Cecilia Pérez Faz

Byen

-

Cartagena y comarca . I N y | ) W ) ) y
SOORMACTOON N
I" : | A\ U ~9 | | —

/ NUEVAS FORMAS DE PARTICIPACION Y RELACION SOCIAL /




Cecilia Pérez Faz

omarca

Cartagena y ¢

NUEVAS TECNOLOGIAS- NUEVAS FORMAS DE REILLACION SOCIAL

CAFE SOLIDARIO “NOS DESPEDIMOS”




Cecilia Pérez Faz

NUEVAS
TECNOLOGIAS

iINUEVAS FORMAS DE RELACIONARNOS?




Cecilia Pérez Faz

B = Y 1
f 4 Y
7 = A Y
A ‘

R NUEVAS TECNOLOGIAS- NUEVAS FORMAS DE RELACIONARNOS

“Las relacioves entre los seres humanos tieven uv vnevo campo donde
generarse, reaeverarse, crecer \ travsformarse”

APARICION DEL
COVID-19

PARTICIPACION SOCIAL RELACIONES SOCIALES

_——

LIMITACIONES

OCUPACION, OCIO Y TIEMPO LIBRE

Grupo de v Mayor
l . iguales, < tiempo del
=S Voluntariado fangiliy J en el
trabajo hogar
.*'

Quiroz,L.., Gonzalez, V. (2020).Recursos TIC para la  promocion de bienestar a adultos mayores en tiempos de coronavirus. Recuperado de
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/32621/2/2021 RecursosTic Promoci%C3%B3n Adultomayor.2020 recursos tic adultos.pdf



https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/32621/2/2021_RecursosTic_Promoci%C3%B3n_Adultomayor.2020_recursos_tic_adultos.pdf

LASTICY LAS PERSONAS MAYORES

“Bienestar: se constituyen en los principales criterios para un envejecimiento exitoso, tomando al bienestar como un
concepto globalizador que incluye tanto la satisfaccion, la felicidad, la vida considerada como un todo, una moral alta, ajuste

personal, buenas actitudes hacia la vida”

EL USO DE LAS TICS

- Inclusion y
Para fomentar el Aprendizaje

bienestar permanente, a l P emposde
largo de la vida COVID-19.

Casado, R., Lezcano, E (2018).Inclusion

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6292843
Quiroz,L., Gonzalez, V.

digital y envejecimiento activo. La

participacion de los mayores en las redes

sociales. Recuperado de
(2020).Recursos  TIC  para la  promocién de

bienestar ~a  adultos mayores en  tiempos de  coronavirus.
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/32621/2/2021 RecursosTic Promoci%C3%B3n Adultomayor.2020 recursos tic adultos.pdf

Recuperado  de



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6292843
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/32621/2/2021_RecursosTic_Promoci%C3%B3n_Adultomayor.2020_recursos_tic_adultos.pdf
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BENEFICIOS

LAS TICS NO PERMITEN
RELACIONARNOS CON GRANDES
GRUPOS DE PERSONAS DE TODAS
PARTES

PUEDEN FACILITAR LA BUSQUEDA
DE APOYO

SON UNA VIA DE ESCAPE, TENEMOS
VARIEDAD DE RECURSOS DE
ENTRETENIMIENTO

PERMITEN DARNOS A CONOCER AL
MUNDO Y MEJORAR LA
EMPLEABILIDAD

Quiroz, L., Gonzalez, V. (2020).Recursos TIC para la promocion de bienestar a adultos mayores en tiempos de coronavirus. Recuperado de
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/32621/2/2021 RecursosTic Promoci%C3%B3n Adultomayor.2020 recursos tic adultos.pdf
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Grafico 1. Nuimero de redes sociales utilizadas. Fuente: elaboracion propia. MUESTR A DEL ESTUDIO

* 183 personas de las cuales 113 son mujeres y 70 hombres entre
52-80 anos
Dos “ Grafico 4: Sobre qué les interesa aprender. Fuente: elaboracion propia.

Agilidad
Grafico 3. Uso de Whatssapp y Facebook por sexos. Fuente: elaboracion propia.

Grafico 2. Frecuencia de acceso a las redes sociales. Fuente: elaboracion propia. Seguridad = 1.4
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Casado, R., Lezcano, F. (2018).Inclusion digital y envejecimiento activo. La participacion de los mayores en las redes sociales. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6292843
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{ SITUACION ACTUAL

Tabla 10 — Resumen de datos de personas por caracteristicas demograficas y tipo
de uso de TIC™ (%)

Tipo de uso TIC |\ Edad 16-24 25-34 35-44 45-54 55-84 B5-T4

Farsonss gque han utiizado al
ordenador en kos Wltimos 3 meses
Fersonss gue han ubiizado Intiemet en
og dibmos 3 mesas

Fersonas gue han utiizado Intemet al
MENQoS Una YEZ por semana en los B62 | 890 | 842 | 06 | 501 | 228
ulimos 3 meses

Fersonas gque han comprado a fraves
de Intermet en bos Gilimos 3 meses
Fersonss gue han utilizado al teléfono
mawil en los ditimos 3 meses

B4.F | 880 | 856 | 762 | 542 | 258

BB3 | 93.F | 898 | Y82 | 554 | 262

332 | 396 | 3T | 272 | 138 | 45

o4 | 947 | 987 | 59 | 622 | TEE

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Encuesta sobre Equipamiento y Uso de
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en los hogares 2014

Figura 25 - Caracteristicas demograficas y tipo de uso de TIC® (%)
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B Personas que han utilizado el
ordenador en los dltimos 3
meses

B Personas que han utilizado
Internet en los Gltimos 3 meses

Personas que han utilizado
Internet al menos una vez por
semana en los ultimos 3 meses

B Personas que han comprado a
través de Internet en los Gltimos
3 meses

m Personas que han utilizado el
teléfono mavil en los ultimos 3
meses

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Encuesta sobre
Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacién y

Comunicacion en los hogares 2014

—

IMSERSO. Gil, S., Rodriguez, C.(2015). Tecnologia y
http://www.ceapat.es/InterPresentl/groups/imserso/documents/binario/reto_8.pdf

personas mayores. Espana.

Recuperado de:
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Tabla 12 — Servicio de teleasistencia en Espaina®®

Comunidades Poblacién265 N° personas Indicede N° Aparatos
Auténomas 01/01/2013 TEATEGETS Cobertura
atendidas (1)

Andalucia 1.320.700 168.702 12,77 168.702
Aragon® 272.430 16.346 6,00 16.346
Asturias** 246.369 11.789 4,79 11.772
Balears (llles) 163.046 10.360 6,35 11.594
Canarias 306.227 B6.171 2.02 5.883
Cantabria 114.353 9.168 8,02 9.168
Castilla-La Mancha 372.079 97.296 26,15 38.056
Castilla y Ledn 586.952 27.920 476 17.901
Catalufia 1.309.023 151.763 11,59 131.033
Comunidad Valenciana 915172 55.785 6,10 47 .387
Extremadura** 213.831 7.806 3.65 7.806
Galicia 640.263 5.306 0,83 4.800
Madrid 1.023.023 174.073 17.02 143.677 $-LF
Murcia 213.911 11.134 5,20 9.219 Q#\ '
Mavarra 116.914 7.211 6,17 7.351 ~
Pais Vasco 443.250 26.622 6,01 25747
La Rioja 60.987 2.254 3,70 2.603
Ceuta 9.189 788 8,58 747 ) ) ) )
Melilla 8 142 686 8.43 300 Fuente: Imserso. Comunidades Autonomas, Ciudades Autonomas y
Espafia 8.335.861 791.180 9,49 660592 || Diputaciones Forales (2013)

IMSERSO. Gil, Rodriguez, C.(2015). Tecnologia y personas mayores. Espana. Recuperado de:

http://www.ceapat.es/InterPresentl/groups/imserso/documents/binario/reto_8.pdf
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REDES SOCIALES

Red Social Porccnlaje de Usuarios

Facebook 94%
YouTube 68%
Twitter 49%
Google+ 41%
Tuenti 22%
LinkedIn 22%

Fuente: Estudio Anual de Redes Sociales. Interactive Advertising
Bureau.

Job seeker nation study (2014)

“Las herramientas digitales sociales en linea para la autopromocion laboral. Hacia un estado de la cuestion”. Revista Latina nunicacion Social, : . % B 0N
: 7sa/17es html DOI: 10.4185/RLCS-2015-1047 AR BETR N | | -- R
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Quiroz,L., Gonzalez, V. (2020) R’ec ﬁs@s TIC para la promocion de bienestar a adultos mayores en tiempos de coronavirus. Recuperado de
https://repository.ucc.edu. co[brtﬁﬁream/ZO 500.12494/32621/2/2021_RecursosTic_Promoci%C3%B3n_Adultomayor.2020_recursos_tic_adultos.pdf
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ALGUNAS DE LLAS MAS CONOCIDAS

INSTAGRAM YOUTUBE

00

o
FACEBOOK

FACEBOOK AFAL https://es-es.facebook.com/Infodemencias

WHATSAPP

INSTAGRAM AFAL https://www.instagram.com/afalctycomarca/?hl=es

YOUTUBE AFAL https://www.youtube.com/channel/UCBZRDonHBkwYCveqCVacs7A



https://es-es.facebook.com/Infodemencias
https://www.instagram.com/afalctycomarca/?hl=es
https://www.youtube.com/channel/UCBZRDonHBkwYCveqCVacs7A

RAMIEN
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BLOGGER

NOS PERMITE PERSONALIZAR
CONTENIDO, DIFUNDIR Y PARTICIPAR EN
FOROS.

POWER POINT

NOS PERMITE REALIZAR TODO TIPO DE
PRESENTACIONES, POSTERS, CARTELES,
INCLUSO UN CURRICULUM.

S —

https://cineyvaloressj.com/blog-2/



https://www.blogger.com/about/
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@FAL POWER POINT

Cartagena y comarca

DETALLES PERSONALES

Nombre:
Fecha de nacimiento Insertar Disefio
Calle

E-mail: . ﬂ [ =] Disefio ~
Numero :[Ie teléfono: "r|:| Rectablecer
Sobre mi: = Mueva

— -
diapositiva - O seccion -

EDUCACION

2014- 2019- Estudios Secundarios, IES , Cindad, Pais.
2008-2014- Estudios Primarios, Colegio . Cindad, Pais.

RECURSO

Presentacion de PowerPoint (%,

| Guardar como

y Presentacién de PowerPoint habilitada para macros (*.pptm)
° P O STE R 2 Presentacién de PowerPoint 97-2003 (*.ppt)
- _ 1 -1 PDF (*.pdf)
2020- 2021- Puesto, Empresa, Cindad, Pais. oot X55 (xpe)
_ L 1 1 -1 S Plantilla de PowerPoint (*.potx)
E-D].g 1 Dlﬂﬂtﬂflﬂdﬂ, EmPrEEi’ Clllﬂﬂd, Pals’ rganizar : Plantilla de habilitada para macros de PowerPoint (*.potm)
g Este equipo Plantilla de PowerPoint 97-2003 (*.pot)
Tema de Office (*.thmx)
“ Descargas | precentacién con diapositivas de PowerPoint (*.ppsx)
Documenta| Presentacién con diapositivas de PowerPoint habilitada para macres (*.ppsm)
Presentacion con diapositivas de PowerPoint 87-2003 (*.pps)
I Escritorio | Complemente de PowerPoint (*.ppam)
¢ CU RRI CULUM VITAE I]}Iﬂm =] Imagenes Complemente de PowerPoint 97-2003 (*.ppa)
9 Presentacion XML de PowerPoint (*xml)
J‘, Miisica Video MPEG-4 (*.mp4)
- ) . Video de Windows Media (*.wmw)
*} nglla materna: B Objetos 30 | Formato de intercambio de graficos GIF (*.gif)
B Videos Fermato de intercambio de archives JPEG (%,jpg)
Formato de grafices de red poertatiles PNG (*.png)
"'b" Dtrus idj_“mas: e Windows (C|Formato TIFF (*.tif)
Mapa de bits independiente del dispositive (*.bmp)
+ INCLUSO, RETOCAR UNA FOTO v e o
b} O Metarchivo de Windows mejorado (*.emf)
Tipo: |Formato Scalable Vector Graphics (*.svg)
Esquema con formato RTF (*.rtf)
Auteres: |Presentacién de imagenes de PowerPoint (*.ppbe)
PODEMOS GUARDAR EN e
Presentacion de OpenDocument (*.odp)

+ HOBBIES

% OTEAS HABILIDADES

"'DIVERSOS FORMATOS (PNG, PDF,

-

WORD)
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| OTRASAPPS UTILES PARA NUESTRO DIAA DIA

Meditacion con Petit
BamBou: mindfulness
y calma

FeelVeryBien sarl
Compras en la aplicacion

Calendario Tareas MyRealFood: Recetas
Organizador ‘

y alimentos
TIMLEG MyRealFood

Compras en la aplicacién Compras en la aplicacién

4,2 % Mas de 1M 3 4,7 % Mas de 1M 4,7 % Mas de 5 M El

32 mil resefas Descargas PEGI3 ® 14 mil resenas Descargas PEGI3 ©® 91 mil resefias Descargas PEGI3 ©

Instalar Instalar Instalar
¥ s Today (8) =
. s [T"*“'.i‘]‘_f" 1 ' iUneteala \
comunidad

53 =
Escanea % izl s Mas de 450 sesiones Con los mejores expertos
los productos tus recet 3 en 6 idiomas en mindfulness

La mejor app La app mds
de meditacién m—-m;_
- "~ Ios expertos -

- para mnos

Go running
Realfooder!

La mayor app de
meditacién en espanol

Buy cheese

~ T200 PM Lunch
B 3 Prepare presentation
B pesign logo "] Physics exam 27
B O Make apple juice

B Croate a budget plan ; 2015

iY mejora tu

alimentacion! :

B £ind additional income streams

845 PM Movie nught

_ . 2 ! ) R \ TR o b
._,.ttps //play google. com/store/apps"? : ,tn‘l source=emea _Med&utm_medium=hasem&utm_content=Jun3015&utm_campaign=Evergreen&pcampaignid=MKT- EG-emea—es 1001280-Med-hasem-a p-Evergreen-]un’o’Gl AN
1%7cONSEM_ kwid 43700049314)53’6052&gchd =Cj0KCQjwpdgDBhCSARIsAEUJOhP-LYODLp9rI5RzSq_9cXleypOYnJSdTt_57mRqt3PzXtnWijjZzSpQaAigSEALw_wcB&gclsrc=aw.ds | k
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| OTRASAPPS UTILES PARA NUESTRO DIAA DIA

H Rosita - Ejercicios en YoTeCuido Alzheimer
o) @

= ic - LapiSoft
A ggsa Gratis - Mayores

Entrena tu Cerebro -
@ Juegos de Memoria

Senior Games
Contiene anuncios *

Hearts Radiant S.L. Compras en la aplicacién ) .
4,8 % Mas de 10 mil El
. . ; 154 3 D PEGI
4,5% Maés de 10 mil ] 4,5% Més de 1M i3] %1 IEsElns eseanges Glasm
107 resefias Descargas PEGI 3 ® 45 mil resefas Descargas PEGI3 ®

Instalar

Una util herramienta Toda la informacioén Encuentra respuesta
para el dia a dia de que necesitas en a tus dudas sobre
cuidadores y enfermos una practica app comida, salud...

Instalar Instalar

YoTquido

HERRAMIENTA QUE OFRECE INFORMACION Y
RECURSOS PARA CUIDADORES/AS DE PERSONAS
CON LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

https://play.google.com, sforéé s?utm_source=emea_Med&utm_medium=hasemé&utm_content=Jun3015&utm_campaign=Evergreen&pcampaignid=MKT-EG =~ emea-es-1001280-Med-hasem-ap-Evergreen
| ]un30’15{1%7cQN/SEM_ kWid743 00049314536052&gclid=Cj0KCQjwpdqDBhCSARIsAEUJOhP-LYODLp9rI5RzSq_9cXleypOYnJSdTt_57mRqt3PzXtnWijjZzSpQaAigSEALw_wcB&gclsre=aw.ds \ h
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M CORREO ELECTRONICO Cecilia Pérez Faz

BUSCAR CORREO Q |

—

Este es el menu principal | TR |
para ver los correos Estas_lson as APLICACIONES de
recibidos, enviados o Gmai
REDACTAR UNO
® &G 9
I- Redactar Cuenta Busqueda Maps
[ Recibidos u P N'
w Destacados YouTube Play Gmail
@ Pospuestos
= Enviados L E &
i Borradores Drive Calendar Traductor
B [Imap]/Sent 'L @ I |
ﬁ Fotos Noticias Meet
A veces, algunos correos j

se van a SPAM. Podemos
Ir revisando




AN

PLICACIONES PE gMAIL

l;|0§1-§l\

Meet

7 I

a— BUSCARCORREO Q|  gas
- ..
n YOUTUBE SIRVE PARAVER Y BUSCAR VIDEOS.
YouTube

EN DRIVE SE PUEDEN GUARDAR TODO TIPO DE ARCHIVOS,
IMAGENES O DOCUMENTOS, COMPARTIR TRABAJOS

HERRAMIENTA PARA GUARDAR MIS FOTOS DE FORMA
SEGURA.

GOOGLE DUO, SIRVE PARA CREAR LLAMADAS EN GRUPO

GOOGLE MEET, SIRVE PARA CREAR REUNIONES Y
COMUNICARTE CON VARIAS PERSONAS.

GOOGLE MAPS, SIRVE PARABUSCAR CUALQUIER
UBCICACION QUE DESEE.

APLICACIONES IMPORTANTES |~ ~

Cecilia Pérez Faz
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Pt BUSCAR CORREO q
Pt

‘ iLe damos a REDACTAR para enviar un correo y a
b Redactar ENVIAR cuando este todo listo!

PARA: empleo@afalct.org

ASUNTO: Debe escribir algo sencillo que desea comunicar. Por ejemplo:
INTERESADA EN OFERTA DE EMPLEO

PASOS PAPA Aqui puede escribir lo que desea. Ejemplo:
REPACTAR

Buenos dias, soy Paula.
Le escribo porque estoy interesada en.... Gracias de antemano.

Un saludo,

Paula
SIEMPRE HAY

EL SIMBOLO DE LA OPCION PARA
FOTO, SIRVE PARA BORRAR Y NO
ADJUNTAR IMAGENES. ENVIAR.

F

I
|
i
1
k.
il
Inil

s Sans

RS I
[

if
A [l oo & & M D 7
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PORTAL DE
EMPLEO

AFAL CARTAGENAY COMARCA




Cartagena y comarca

UNAVEZ YA
REGISTRADO

\ 4

ENTRAR

¥

\ 4

BUSCAMOS EN GOOGLE AFAL‘
CARTAGENA Y COMARCA

HACEMOS CLIK EN ”INSCRIPCICN” Y
NOS REGISTRAMOS CON LA OPCION

MAS CONVENIENTE

REGISTRO COMO REGISTRO COMO REGISTRO COMO
DEMANDANTE DE EMPLEO EMPRESA ALUMNO

@ ACTIVAMOS NUESTRA CUENTA @

NOS LLEGA UN MENSAJE AL CORREO
PARA ACTIVAR.

Cecilia Pérez Faz

HACEMOS CLIK EN “FORMACION Y
EMPLEQO”

O

PRIMER PASO PARA EL REGISTRO

ES ESENCIAL TENER ACTIVA UNA
CUENTA DE CORREO Y CONOCER LA
CONTRASENA

7 PASOS DONDE RELLENAREMOS DATQOS
COMO:

v EXPERIENCIA LABORAL
v FORMACION ACADEMICA
v' INTERESES

METEMOS CORREO
Y CONTRASENA PORTALEMP
],' Portal del emprendedor, el empleo
y la empresa
https://www.afalct.org/programa-de-formacion-y-recogida-de-curriculum-en-afal-cartagena-y-comarca
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EMPLEABILIDAD

AUTOCONOMIENTO LABORAL “Las gafas para pensar”

GAFAS BLANCAS/NEUTRALIDAD

¢Qué informacion tengo?, ;Qué informacion necesito?

GAFAS ROJAS /EMOCIONES

(Qué me gusta de esto?, ;Qué no me gusta? y ;CoOmo me
siento?

GAFAS NEGRAS/ NEGATIVISTA

(Es seguro esto?, ;Funcionara?, ;Puede tener riesgos?

GAFAS AMARILLAS/ CONSTRUCTIVO

(Qué aspectos positivos hay en cada opcion?

GAFAS AZULES/ LIDER

(Cual sera el siguiente paso?

GAFAS VERDES/ CREATIVO

¢Qué puedo aportar para mejorarlo?

Cecilia Pérez Faz

FCON QUE GAFAS ME TDENTIFICO

AAS ¥ EN QUE STTUACTON?

Técnica de elaboracion

JOON QHE GAFA VO ME TDENTIFICS,
FERO ME GHSTARSA @ PEBERIA?

propia basada en el

libro “Los seis
sombreros para pensar”
de Edward de Bono,
1991.

De Bono, E. (1991). Seis sombreros para pensar. Buenos Aires: Vergara-Granica.
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CAFE SOLIDARIO

COMPARTIMOSY NOS DESPEDIMOS
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e COMPARTIMOS Y DECIMOS UN “HASTA PRONTO”

;QUE SESIONES HA DISFRUTADO MAS? ;QUE SESIONES HA DISFRUTADO MENOS?
;LE HAN SERVIDO LOS RECURSOS OFRECIDOS?

(:CC,)MO HA SIDO LA EXPERIENCIA VIVIDA EN ESTA FORMACION?

REALIDAD

N ——

EXPECTATIVAS

W PP p—

' CUESTIONARIO DE SATISFACCION https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpmenZwaFRFP1AGoFsMzbKOODXuuAOu_O3tQCdTJYXhI9V_A/viewform
CUESTIONARIO AUTOEVALUACION https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfB7OFIRVX0Ep_obLOFZOINQnEwLHLj15-uxiOVO66MYkG5HA /viewform
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