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Paraque son
utiles

las nuevas
tecnologias?




NosS — Facilitan
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—  Alternativade
ocio

— Ayudaennuestra
vida diaria




El poderde las
APPS

cParaquéelas
usamos?
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Apps de organizacion

Apps de comunicacion 6&

Apps de entretenimiento
y ejercicio




Apps de organizacion

Claves para la organizacion

- Establecer las tareas

- Establecer prioridades
-Rutina y estructura con
personas a caro



Apps de organizacion

Google Keep

Listas

Audios

Comparte
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= Buscar en tus notas a8 E

Funcionalidades

. Crear listas numeradas.

. Destacar las notas importantes.
O . Recuperar notas borradas.

. Afade dibujos e imagenes.
Las notas que afiadas apareceran aqui

. Recordatorios.

. Compartir y editar.



Apps de organizacion
To do Microsoft
Organiza

Planea

Sincroniza



Apps de comunicacion

Clave para bienestar

Relacion de ayuda
bidireccional




DESCUBRAMOS NUEVAS
FUNCIONES

Canales
Privacidad
Personas cerca

Personas cerca



Apps de entretenimiento
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cVarias finalidades? f n »

¢ Terapia funcional para el trabajo?

Mejora bienestar fisico y mental



TERAPIA DE JUEGO MEJORA ESTADO MENTALY
FISICO

v

AL EMPRESARIO LEINTERESA ( MEJORA PRODUCTIVIDAD

v

ATITEINTERESA



TERAPIA DE JUEGO MEJORA ESTADO MENTALY
FISICO
ALAFAMILIALE INTERESA ( MEJORA CUIDADO

v

ATITEINTERESA



Apps de entretenimiento

Gartic.io Spotify Apalabrados



Apps de ejercicio fisico

Runtastic Winwalk




TAREAS AUTONOMAS



{ALGUNA DUDA?



MUCHAS GRACIAS POR SUATENCION
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