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APRENDIENDO

OMO CUIDI

BASADO EN:




COMO CUTDPAR

APROPIADA
PARA EL
BIENESTAR

DIGNIDAD
REMINISCENCIA
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EMINISCER

BASADO EN:
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A LAREMINISCENCIA

“CONJUNTO DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN FACILITAR EL. RECORDAR”

BENEFICIOS
LE AYUDA A
FORTALECE LA GESTIONAR
MEJORA LA
IDENTIDAD DEL DUELOSY AUTOESTIMA

ASUNTOS NO
RESUELTOS

Cecilia Pérez Faz



AL COMO APLICAR LAREMINISCENCIA

|

USA SABORES

USA SONIDOS o
Y MUSICA

- USA
@ r0TOGRAFIAS
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SFAL ESTUDPTO SALA DE REMINSICENCTA

ESTIMULACION
VISUAL

GUSTATTIVO

TACTIL
MANIPULATIVO

Cecilia Pérez Faz



; AL ESTUPIO SALA DE REMINSICENCIA

RINCONES DE LA SALA

AGENES SALA DE REMINISCENCIA:COCINA PiAZA kex

i etmer s,
Meger ..»a.-a- Cone D8

IMAGENES SALA DE REMINISCENCIA: COCINA P \zx RoxL

Canere Sociormmisinie,
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\FAL ESTUPTO SALA DE REMINSICENCIA

RINCONES DE LA SALA

Cecilia Pérez Faz



INFAL ESTUPTO SALA DE REMINSICENCIA

CONCLUSIONES

» * Adaptacion ambiental centrada en la persona.

» * La sala es un facilitador de recuerdos que nos ayuda a conocer detalles de la Historia de vida de la
persona.

» * Se ha aumentado el grado de participacion de los usuarios en la vida y actividades de la residencia.
» * Mayor implicacion de las familias en las actividades del centro.
» * Incremento de la motivacion y entusiasmo del equipo profesional.

» * Se ha conseguido mejorar la calidad de vida a través la reminiscencia.

Cecilia Pérez Faz
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Qué es “el libro de la mewmoria”

* El objetivo es disponer de un
instrumento personalizado que
ayude a vivir su dia a dia.

Es un instrumento que ayuda a

trabajar aspectos personales

* Y mejora las relaciones con su
entorno.




Es una herramienta muy util para tener siempre a mano. Puede ser decorada al
gusto.Actividad muy recomendada para hacer entre familiar y persona mayor

RECURSOS

, MIVIDA
ARBOL ANTES
GENEALOGICO Y

AHORA

Cualquier
decoracion



HISTORTA DE VIDA

« NOMBRE:;: « ESTE DIiA CELEBRABA:
, RECURSOS
« FECHA Y LUGAR DONDE
A O NECESARIOS:
v' FOTOGRAFIAS
v PAPEL
v" BOLIGRAFO
YO SOX: v ROTULADORES
« LO QUE MAS ME GUSTA « LAS PERSONAS QUE ME

ES: ACOMPANABAN ERAN:




EJEMPLO 1- LTPRO DPE LA MEMORTA

Nombre, apellidos, direccion,

{Quién soy > teléfono.
YO? Nombre y datos de mi
cuidador/a
MI INFANCIA EEEEp MIADOLESCENCIA ‘_
ST, prier ey Do
naCI,p ’ » Aficiones * Hijos/as
»  Noviazgo ’ Trapajo/
Juguetes, animales * Hechos * Amigos/as
preferidos. relevantes Vacaciones

Escuela.




Para agregar fotos familiares a los miembros: Para cambiar los nombres de los miembros de su familia:

/ < P
* Haga clic en el icono foto situado en el centro del A/}/'ﬁo [ genea[bglca * Haga clic en el marcador de posicién de nombre en la

marcador de posicién de imagen, foto que ha insertado.
* Buscar imagenes y seleccionar la foto que necesite. e Escriba el nombre que desee.
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/& EJEMPLO 2- LTBRO DE LA MEMORTA

— F e
« MIS PELICULAS PREFERIDAS
« MIS CANCIONES oo
PREFERIDAS El libro de
« MIS LIBROS PREFERIDOS la memoria
« MI PERIODICO, REVISTA (Historia de vida)
« MIS PLATOS o
- MIS BEBIDAS
« ANIMALES

« MIS DEPORTES
« ME GUSTA HACER...




MAPA DPERECUERDOS VIVIDPOS

NACI EN EL ANO, EN EL
PUEBLO/CIUDAD/PAIS

¢ME CASE? :CON
(018) § L

MIS PADRES SE
LILAMABAN:

¢TUVE HIJOS/AS? HE TRABAJADO EN:
¢CUANTOS?




CAJA PE LOSRECUEROS

Elaboracion Propia



CAJA PE LOSRECUEROS

Elaboracion Propia




COCTNA: EXPERTENCTIA SENSORTAL

1. USA ESPECIAS 2. USA TEXTURAS

Despiertan por su caracteristico y Frutas suaves, cascaras.
llamativo olor

3. USA LA BOCA Y EL 4. DALE SABOR A LA MUSICA
Seleccionar canciones significativas
D de fondo.

3. USA LAS TEMPERATURAS
Ambiente, helado, calor

o - ‘, N
X o -

5. PAUTAS: Adaptar la receta a la
necesidad de la persona, fomentar
su participacion y conversatr.

Cecilia Pérez Faz
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CREACION DE IMAGENES VISUALES

OPCIONA

« “CERREMOS LOS OJOSY RECORDEMOS EL SALON
DE NUESTRA CASA”

OPCION B

I  “MIRAMOSA LA PERSONA QUE TENEMOS EN
FRENTE. CERRAMOS LOS OJOS E INTENTAMOS
RECORDARLA”

OPCION C

* “VISUALIZAMOS | IMAGEN O CUADROY LO
DESCRIBIMOS”

Cecilia Pérez Faz
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EL NOVIAZGO

Construyendo recuerdos

. +A QUE EDAD NOS
HICIMOS NOVIOS?

- ¢CUANTO DURO
NUESTRO NOVIAZGO?

+ (CUANDOYCOMOSE 2
VEIAN LOS NOVIOS? , 'g "J

« LO QUE NO ESTABA BIEN

. VISTO
« ¢(QUE COSTUMBRES

HABIA?

« LOS MEJORES RECUERDOS

Cecilia Pérez Faz



\ REFLEXION 1

:CUAL DE ESTAS TECNICAS HARIA?
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