INNOVACION
TECNOLOGICA, SALUD Y
PERSONAS MAYORES

Caterina Diaz Polo
Terapeuta Ocupacional col. 205
terapia.ocupacional@afalct.org



mailto:terapia.ocupacional@afalct.org




Hoy hablamos de...
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Envejecimiento
Alzheimer
Innovacion tecnologicay personas mayores
Desafios tecnologicos y Salud
Nuevas tecnologias y mayores con Alzheimer
«  Seguridad
« Evaluacion y diagnostico de la enfermedad
« Prevencion
« (Calidad de vida, autonomia personal e independencia

TIC's




+9.000.000
personas mayores
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Nota: de 1900 a 2018 los datos son reales; de 2028 a 2068 se trata de proyecciones.
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En 2068 podria haber mas de 14
millones de personas mayores, 29,4%
del total

80 afiosy mis

WG5-T4 afias

+ 16.000
centenarios



Proceso muy variable: Mas afios = mas
Diversidad en la vejez oportunidades

o

Cambios en la
vision/atencién/participacion de
los mayores — . f

ENVEJECIMIENTO ACTIVO



' Aumento de
™ Cambios en drganos | enfermedades
y sistemas = cronicas no
' transmisibles

En el mundo, +35.6 25, A%
millones de personas 4

viven con demencia

En 2030 En 2050
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3. Innovacion tecnologica y personas mayores

MAYORES

Y TECNOLOGIA

;Sabias qué?

Mas de 9 millones de personas en Esparia son
mayores de 65 afos.

Un 35% de las personas mayores tienen
conexién a internet pero solo un 20% lo utiliza.

Tan sélo el 27,9% de los mayores de 65 arfios que
utiliza internet ha comprado alguna vez a través
de comercio electrénico, bajando hasta el 13,3%
en los mayores de 80 anos.

La brecha digital genera desigualdad en el uso y
provecho de las tecnologias.

La desconexién de los mayores y la tecnologia
NO SE DEBE A LA EDAD, sino a la carencia de
formacion y aprendizaje, de infraestructuras, etc.



Conectar con: familia, servicios
sociales y asistenciales, medicacién,
salud, emergencias...

Superar los prejuicios: demuestran
a la sociedad que ser una persona
mayor no es sinénimo de pasado.

Mantenerse activos y saludables:
Diversos estudios han demostrado
que el aprendizaje de nuevas
tecnologias estimula la actividad
mental de las personas mayores,
reduciendo la incidencia de
enfermedades como el Alzheimer.

Mejorar su autoestima, su
autonomia y su independencia.

Compartiry crear puentes de
relacién con gente joven, nietos, etc.




4. Desafios tecnologicos y salud

Especialista en Bioimpresion

Analista de datos de salud

BIG DATA




5. Tecnologia y alzhéimer

éQué pueden aportar las nuevas
tecnologias a los mayores con alzhéimer?




5. Tecnologia y alzhéimer

éQué pueden aportar las nuevas
tecnologias a los mayores con alzhéimer?

EVALUACION,
DIAGNOSTICO E
INTERVENCION

SEGURIDAD PREVENCION

PROMOCION CALIDAD DE DESEMPENO
AUTONOMIA E VIDA OCUPACIONAL
INDEPENDENCIA
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éQue pueden aportar las nuevas tecnologiasa los |
mayores con alzhéimer? |
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Pulseras con geolocalizacién por GPS
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Funcion

Terminal

R § [N
Lascripoion
Permite una comunicacidn por videoconferencia,
audiollamada o por mensajeria entre el usuario y el
centro de atencidn. Es también el receptor de las alertas
emitidas por &l usuario y las que generan los sensores
instalados en el domicilio.

Imagen

H

Unidad de También conocide como botdn de panico, permite al
control usuaris activar una alarma en cualquier punto ded
”| remoto domicilio ante una situacién de peligro.
Accesibilidad | Dispositive que permite una conexidn entre &l usuarno
Jala con diversidad funcional sensorial y &l centro de atencidn.

comunicacidn | Esta funcidn la puede cubrir el propic terminal de
teleasitencia avanazada, mediante lengua de signos por
videoconferencia o mediante mensajeria.
El dispositivo seguirfa teniendo sentido si el servicio es
también mdwvil o =i el usuario se encuantra en una
situacidn de peligro dentro del domicilio ¥ no puede
desplazarse hasta el terminal.
Amplificadores y otras ayudas que mejoran la
cormunicacidn auditiva.

Aviso por Dispositivo que realiza notificaciones mediante vibracidn.

wibrackbn Existen modelos que reciben distintos tipos de aviso que

=& distinguen enire si por la sefializacidn luminosa.

Aviso visual

Dizspositivos de aviso luminoso gue permitan al usuario
percibir las [lamadas del centro de abencidn.

Ejemplos de equipamiento
de teleasistencia avanzada

E b
-

caidas

Emite una alerta de posible caida cuando se detecta una
aceleracidn. Es una funcidn con la que cuentan algunos
terminales maviles y también existen dispositivos
especificos. Adecuado personas con riesgo de sufrir
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. éQué pueden aportar las nuevas tecnologias a los |
| mayores con alzhéimer?
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https://www.youtube.com/watch?v=ytJGGHCJeFM
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. éQué pueden aportar las nuevas tecnologias a los |
| mayores con alzhéimer?
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Programas de
entrenamiento
cognitivo

PREVENCION



5. Tecnologia y alzhéimer

¢Qué pueden aportar las nuevas tecnologias a los

Productos de

apoyo

mayores con alzhéimer?

Robodtica

CALIDAD DE VIDA
PROMOCION

AUTONOMIA E
INDEPENDENCIA

& 10, asesoralarmas

Domotica




5. Tecnologia y alzhéimer

¢Qué pueden aportar las nuevas tecnologias a los
mayores con alzhéimer?

) Mayores
contablet

ando la tec Ig ldl edades

Teleasistencia

APP’s .
~ Domotica
DESEMPENO
OCUPACIONAL
~ TIC's
% %48 Productos de ki
S/ TN
apoyo {




5.TIC's

¢Yo puedo?

Mejora autoimagen y
autoestima

Mejora de la
participacion social

Oportunidades de
ocCio e intereses

Inclusion

Entrenamiento de
funciones cognitivas CUIDADORES

!



MAYORE
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¢Quiénes somos?

mayorss on a red

El Sseio y ol mantenieient:
Clontificas y dol IMSERSO

« Equipo Portal Mayoras

« Markating Portal Mayores: Pronsa - ntamet | Radio | Conforsexcias - Congrasas - Curses | Samans ds la clenda | Prersios |
Notas de prenss

* Video Portal Mayores.
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Mis productos La Despensa Productos Perfumeria e Umplezay
Higlene Hogar
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