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Hoy hablamos de…

1. Envejecimiento 

2. Alzheimer

3. Innovación tecnológica y personas mayores

4. Desafíos tecnológicos y Salud

5. Nuevas tecnologías y mayores con Alzheimer

• Seguridad

• Evaluación y diagnóstico de la enfermedad

• Prevención

• Calidad de vida, autonomía personal e independencia

6. TIC´s



1. Envejecimiento 

+ 9.000.000 
personas mayores 

de 65 años

+ 16.000 
centenarios

En 2068 podría haber más de 14 
millones de personas mayores, 29,4% 

del total 



1. Envejecimiento 

Proceso muy variable: 
Diversidad en la vejez

Más años = más 
oportunidades

Cambios en la 
visión/atención/participación de  

los mayores

ENVEJECIMIENTO ACTIVO



ENVEJECIMIENTO
Cambios en órganos 

y sistemas

Aumento de 
enfermedades 

crónicas no 
transmisibles

2. Mayores con Alzheimer

En el mundo, +35.6 
millones de personas 
viven con demencia

2 3
En 2030 En 2050



2. Mayores con Alzheimer

Cada año se diagnostican en España unos 
40.000 nuevos casos de Alzheimer

Entre un 3-4% de la población de
entre 75 y 79 años está
diagnosticada de Alzheimer, unas
cifras que aumentan hasta el 34%
en mayores de 85 años

Menos del 1% de los casos son genéticamente determinados,
por lo que el 99% de los casos de enfermedad de Alzheimer
son casos esporádicos



3. Innovación tecnológica

¿Podemos vivir sin 
tecnología?

¿Está al alcance de 
tod@s?



3. Innovación tecnológica y personas mayores



3. Innovación tecnológica y personas mayores



4. Desafíos tecnológicos y salud

Especialista en nanomedicina

Terapeuta VR
Especialista en Bioinformática

Analista de datos de salud
Especialista en Bioimpresión



5. Tecnología y alzhéimer

¿Qué pueden aportar las nuevas
tecnologías a los mayores con alzhéimer?



5. Tecnología y alzhéimer

¿Qué pueden aportar las nuevas
tecnologías a los mayores con alzhéimer?

EVALUACIÓN, 
DIAGNÓSTICO E 
INTERVENCIÓN

SEGURIDAD PREVENCIÓN

CALIDAD DE 
VIDA

PROMOCIÓN 
AUTONOMÍA E 

INDEPENDENCIA

DESEMPEÑO 
OCUPACIONAL



5. Tecnología y alzhéimer

¿Qué pueden aportar las nuevas tecnologías a los 
mayores con alzhéimer?

SEGURIDAD

Teleasistencia 
avanzada

TelemedicinaMedicina móvil 

Pulseras con geolocalización por GPS

Etiquetas inteligentes App´s



Ejemplos de equipamiento 
de teleasistencia avanzada



5. Tecnología y alzhéimer

¿Qué pueden aportar las nuevas tecnologías a los 
mayores con alzhéimer?

Machine 
Learning

BiotecnologíaBIG DATA

Nanotecnología
(NADINE)

Realidad VirtualEVALUACIÓN, 
DIAGNÓSTICO E 
INTERVENCIÓN

https://www.youtube.com/watch?v=ytJGGHCJeFM

https://www.youtube.com/watch?v=ytJGGHCJeFM


5. Tecnología y alzhéimer

¿Qué pueden aportar las nuevas tecnologías a los 
mayores con alzhéimer?

Programas de 
entrenamiento 

cognitivo

TIC
Realidad Virtual

PREVENCIÓN



5. Tecnología y alzhéimer

¿Qué pueden aportar las nuevas tecnologías a los 
mayores con alzhéimer?

Productos de 
apoyo

DomóticaCALIDAD DE VIDA
PROMOCIÓN 

AUTONOMÍA E 
INDEPENDENCIA

Robótica



5. Tecnología y alzhéimer

¿Qué pueden aportar las nuevas tecnologías a los 
mayores con alzhéimer?

Domótica

Teleasistencia 

DESEMPEÑO 
OCUPACIONAL

APP´s

TIC´s
Productos de 

apoyo



5. TIC´s

¿Yo puedo?

Mejora autoimagen y 
autoestima

Inclusión

Mejora de la 
participación social

Entrenamiento de 
funciones cognitivas

Oportunidades de 
ocio e intereses

CUIDADORES



5. TIC´s

HERRAMIENTAS 
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