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Presentacidn del proyecto.

9-, . . . 7 . .
fredarm PO El motivo de esta comunicacion es para hacerlos participes del proyecto:

Estimado colaborador, voluntario y/o entidad:

“FORMACION Y PROMOCION DEL VOLUNTARIADO PARA EL
APOYO SOCIALAL MAYOR Y A
LOS CUIDADORES. DESMEMORIAZ2.

En este proyecto intentamos aportar a los voluntarios la formacién y
participacion necesaria para poder apoyar al mayor y al mayor con
demencia, en los momentos tan dificiles que tenemos, por ellos, os
hacemos llegar la calendarizacién orientativa de las actividades a realizar,

" este proyecto esta parciamente financiado
(d40)]

=y

Por tanto, os ruego que le deis difusidn a la presente, y a los interesados os

Region de Murcia por la Comunidad autéonoma, a través de la
Consejeria de Mujer, Igualdad,
LGTBI, Famnilas y PoliticaSocial - Direccidén general de Servicios Sociales y

Relaciones con el tercer Sector.

pongais en contacto con nosotros a través de

voluntariado@afalct.org.

Atentamente.
Raul Nieto Galera

Gerente de Afal Cartagena y comarca
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Formacién Horas Fechas Temario
1- Cuidate 15H5 22 Semana de: Introduccidén a la
ediciones Febrero, abril, demencia
junio, Como ayudar
septiembre y Decir no
noviembre. Pedir ayuda
18:00 a 21:00 Recursos
informaticos
2- Acompaia 15H5 32 Semana de: Como cuidar
ediciones Febrero, abril, Aseo
junio, Manejo de ayudas
septiembre y técnicas.
noviembre Apps
18:00a 21:00 Promocién de
autonomia
3- Responde 10H Continuo Teleacompaiamiento
Intervencion Horas Fechas Descripcion
1- Campafia 5h Continuado Actividad en web y
en redes semana redes sociales
2- Cuidate 15H5 22 Semana de: Sensibilizacion préactica
ediciones | Febrero, abril, Apoyo a los usuarios,
junio, cuidadores y
septiembrey profesionales
noviembre
3- Acompaifa 15H5 32 Semana de: Sensibilizacion préactica
ediciones | Febrero, abril, Apoyo a los usuarios,

junio,
septiembre y
noviembre

cuidadores y
profesionales
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