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¢La demencia solo
afecta a la
memoria?

https://forms.gle/cX8iiTHoZSRQ2Usg7




IACERTASTE!

No, las demencias se caracterizan por Lo alteracién de Las
funciones cognitivas (como el razonamiento, el lenguaje, La
memoria...) Y de la conducta (anstedad, depresibn...),

produciendo una pérdida de autonomia.




jAPRENDISTE!

No, las demencias se caracterizan por La altevacion de las
funciones cognitivas (como el razonamiento, el lenguaje, La
wmemoria...) Y de la conducta (ansiedad, depresion...),

productendo wna pérdida de autonomia.




SINTOMAS DE LA DEMENCIA
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PERDIDA DE PROBLEMAS DE DIFICULTAD PARA
MEMORIA LENGUAJE REALIZAR TAREAS
SENCILLAS
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CAMBIOS EN EL
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Y DE CONDUCTA
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;Es lo mismo?

0 0

DEMENCIA ALZHEIMER

https://forms.gle/n3X6JaPu4MGwRFNkéo o




iACERTASTE!

Se tratan de dos conceptos muy distintos aunque estrechamente

relactonados.

e La demencia es un término pPaArQ deseribly un cowjuwto de

sintomas relactonados con el deterioro cognitivo Yy funclonal.

°* Mientras oue el Alzheimwer es La pr’mc’qaaL causa de demencia. ‘



jAPRENDISTE!

Se tratan de dos conceptos muy distintos aungue estrechamente

relacionaolps.

* La demencia es un término para odescribir un cowjuwto de

stntomas relactonados con el deterloro cognitivo Yy funcional.

* Mientras que el Alzhelmer es La principal causa de demencia.

e



Y el Alzhelmer es la forma wmds

COVAAINA oe demenclLa, s
Vespawsabte del 60/20% de Losg
Casos.

Y Ec una enfermedad progresiva.




sTODAS LAS °

DEMENCIAS SON

IGUALES? °

https://forms.gle/ox71bfzuUokEhnwk7




iACERTASTE!

Todas las demencias se caracterizan por La alteracion de las
funciones cognitivas Yy de la conducta, produciendo una pérdida
de autonomia; pero segun La causa Yy las zonas cerebrales

afectadas, predominarln unos w otros stntomas Yy La evolucion

serti diferente,

e



jAPRENDISTE!

Todas las demencias se caracterizan por La alteracion de las
funciones cognitivas Yy de la conducta, produciendo una pérdida
de autonomia; pero segun La causa Yy las zonas cerebrales

afectadas, predominarln unos w otros stntomas Yy La evolucion

serti diferente,

e



TIPOS DE DEMENCIA

Demencia Cuerpos de

Alzheimer
vascular Lewy

Dewln;,)nciz_asociada Cretzfedt-
al Parkinson o
Huntington Jakob




;Es lo mismo?

0 0

EL ENVEJECIMIENTO LA DEMENCIA

https://forms.gle/a36Nj8DcNzLjkVDe8 H H




jACERTASTE!

* Es clerto que el envejecimiento tiene un cierto bimpacto en algunas
funciones cognitivas, pudiendo resultar mds dificil recuperar
alguna tnformacion de la wmemoria, necesitanoo mas tiempo para

hacer algunas cosas, o mostrando menor flextbilidad, hacténdose

mas dificil adaptarse a segun qué cambios. No obstante, el

ewvg'ecimiewto no es causa de demencia. ‘



jAPRENDISTE!

* Es clerto que el envejecimiento tiene un cierto bimpacto en algunas
funciones cognitivas, pudiendo resultar mds dificil recuperar
alguna tnformacion de la wmemoria, necesitanoo mas tiempo para

hacer algunas cosas, o mostrando menor flextbilidad, hacténdose

mas dificil adaptarse a segun qué cambios. No obstante, el

ewvg'ecimiewto no es causa de demencia. ‘



EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

HAZ EJERCICIO .
o 9 e o~ € menTE acTIVA.

@ manNTEN LAS
RELACIONES
SOCIALES.

OTEN UNA

OCUPACION @U]Dﬂ SANA



Actividaa

https://forms.gle/KJpB7s9BVfL5pBKc6
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