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ESTIMULACION COGNITIVA EN DEMENCIAS

La intervencién cognitiva es el conjunto de métodos y estrategias que

pretenden optimizar los rendimientos cognitivos y funcionales de los pacientes.
Este tipo de intervencion se puede llevar a cabo con la poblacion de
personas mayores en general, pero se halla mas justificada en el contexto de
aquellas con alguna enfermedad (la mas frecuente es la demencia) que
afecte a sus procesos cognitivos.
La psicoestimulacion cognitiva aplicada a la enfermedad de Alzheimer seria
todo aquel conjunto de técnicas y/o estrategias terapelticas (ambientales)
que pretenden mantener y/o potenciar aquellas funciones cognitivas
alteradas, teniendo en cuenta las variables de personalidad del enfermo y su
contexto particular.

Multiples terapias, provenientes del campo de la neuropsicologia, se han
venido aplicando en esta patologia con el objetivo de enlentecer el deterioro
experimentado por los pacientes.

A pesar de la existencia de farmacos como los inhibidores de la
acetilcolinesterasa, eficaces en el control temporal de los sintomas cognitivos,
conductuales y funcionales de la Enfermedad de Alzheimer (EA), en ausencia
de un ftratamiento curativo, es nhecesario un abordaje terapéutico
multidimensional que incluya tanto las terapias farmacolégicas como las no
farmacoldgicas para optimizar la cognicién, la conducta y las capacidades
funcionales de los sujetos con demencia. Un tercer tipo de terapia necesaria
seria aquella capaz de cubrir las necesidades emocionales, psiquicas y fisicas

de los cuidadores.

Los objetivos generales de la psicoestimulacion son los siguientes:
A. Potenciar y/o mantener las capacidades cognitivas y funcionales.
B. Promover la relajacién y la disminucién de la ansiedad.
C. Activar el estado de animo, aumentar la autoestima y reforzar la
motivacién.
D. Ralentizar la evolucion natural de la enfermedad y la dependencia.

E. Mejorar la calidad de vida y el nivel de satisfaccion vital.



Para poder lograr una correcta intervencion terapéutica es indispensable
tener presente los siguientes aspectos:
» Cudles son las capacidades afectadas y cudles las preservadas.

Grado de afectacién en las diferentes dreas sobre las que se va a

intervenir.

» Capacidad real del paciente para la ejecucion de determinadas
tareas.

» Capacidades y comportamiento del paciente en las actividades de
la vida diaria.

* Datos suficientes sobre la historia de vida del paciente.

* Presencia o no de alteraciones psicoldgicas y/o del comportamiento

* Aspectos afectivos y motivacionales.

Existen gran cantidad de publicaciones que avalan la eficacia de la
Estimulacién Cognitiva como parte del tratamiento integral de las demencias.
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