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Despedida a Raul Nieto, gran compaiiero, jefe y amigo.

5 Alimentacion y Alzheimer

Ciencia e investigacion

Qué puede hacer
AFAL por ti:

o Estimulacion cognitiva,
Fisioterapéutica y logopedia.
o Ayudas técnicas.

o Asesoramiento.

o Voluntariado.

o Formacion y bolsa de

empleo. N
o Ymucho
mas. ..

000000000

@mlzassociation

COMO HACER MAS FACIL

LA HORA DE COMER

LIMITA LAS DISTRACCIONES »
Sirve las comidas en un entorno
tranquilo, lejos de la televisién y
otras distracciones.

MANTEN LIMPIA LA MESA

Evita colocar objetos sobre la mesa.

Utiliza sélo los utensilios necesarios.

DIFERENCIA LOS ALTMENTOS
Puede ayudar el uso de utemnsilios de color
claro con un mantel de color oscuro. Evita

los dibujos.

COMPRUEBA LA TEMPERATURA DE LOS ALIMENTOS
Una persona con demencia puede no ser capaz de decir si

algo estd demasiado caliente para comer o beber.

SIRVE SOLO UNO O DOS ALIMENTOS A LA VEZ
Demasiados alimentos a la vez puede ser abrumador.

SE FLEXIBLE CON LAS PREFERENCIAS ALIMENTARIAS

Ten en cuenta sus gustos al preparar los alimentos.
DALE BASTANTE TIEMPO PARA COMER
Recuérdale que debe masticar y tragar con cuidado.

COMED JUNTOS
Comer es una experiencia agradable. Recuerda que la

gente come mejor cuando estd en compaifiia de otros.

TEN EN CUENTA QUE NO RECUERDA CUANDO COMIO

Considera servir varias comidas.

@CRE _Alz heim:
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Asociacion de Empresarias y Profesionales ComunlcaCion TWItter

CELEBRACIONES & EVENTOS de CARTAGENA y COMARCA exterior @AfalCartagena

www.comunicaclonexterior.eu

Frod amep ..ce

CHAPAS SOLIDARIAS

Te presentamos nuestra chapas
\%

. q@op

disenadas con el faro de la Curra. ‘.\O

Ya puedes pedir la tuya.

Con tu donativo estas ayudando a mucha gente.

HAZTE CON TU PULSERA

Afal Cartagena y Comarca cuenta con stock de pulseras naranjas y violetas de la asociacion, que dan energia y ayudan

a colaborar en la prevencion, atencion y cuidado de nuestros usuarios y familiares con enfermedades neurodegenera-

Aqui su publidad

Infodemencias@gmail.com

CAMISETA SOLIDARIA

Puedes colaborar con AFAL Cartagena y Comarca, adquiriendo nuestra

Camiseta solidaria .

Gracias a este proyecto se colabora en la gestion de los servicios y aten-

ciones que reciben nuestros usuarios y sus familiares.

Solicita la tuya en Afal por sélo 10 euros, o mandanos un email a:

infodemencias@gmail.com

o oNe
e © o o o o o o
0.0.....l...c..o...
e © o o o o o
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cafés
Pér?g-Campos o urbiNncasa

De

CALENDARIO SOLIDARIO

Como cada ano, AFAL edita un calendario ilustrado, este
ano con una magnifica portada cedida por nuestro amigo
Paco Saez; en su interior, unas bellas imagenes de nues-

CREANDO CONCIENCIA tras Virgenes de Cartagena. No te quedes sin el tuyo!

Donstive s eures

B

. Vacaciones y Alzheimer

+ Es conveniente intentar encontrar un equilibrio entre el descanso y la actividad:

. ® Reconozca que las vacaciones van a ser diferentes, y sea realista sobre lo que se puede hacer y lo que no se

. puede hacer junto al enfermo de Alzheimer.

. ® Mantenga o adapte las tradiciones familiares que usted considere importantes. Incluya al enfermo tanto
. como sea posible.

. ©® En grandes reuniones familiares tales como bodas, bautizos, comuniones, trate de encontrar o tener

. un espacio donde la persona enferma pueda descansar, estar solo, o pasar un rato con un nimero menor de per-

sonas, por si fuera necesario.
Anime a sus amigos y familiares a que vayan a visitarles, pero limite el nimero de personas a la vez, y trate
de programar esas visitas durante la parte del dia en que la persona esta en su mejor momento.

* e Evite las multitudes, los cambios en la rutina, y lugares extrafios que puedan causar confusion o agitacion.

® Trate de encontrar un hueco para las cosas que le gusta hacer a usted en vacaciones (pasear por la playa, ir de

¢ tapas, ...)

. ;iFELICES VACACIONES!!

iLBOC™'

3 Pagina buttisco ter”

de nuedas electricas
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Sorteo cesta solidaria

Wz o5 S T B
S EVNEE on
> m\\\ me \
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CESTA SOLIDARIA VERANIEGA
#« Bono de Manicura

Bono Tarta personalizada
Bono 4horas de kayak, paddle surf

[ 4
Bono Dieta personalizada
&' Bono sesién entrenamiento personal
Bono Cena para dos
;4 Lote de productos perfumeria

Vestido
. / \R Gafas desol
Bikini
Banador chico
:
o Toalla
. r e Pamela
>m§ ElC...
° AGRADECIMIENTOS

.
o Z CARROTS CAFE
MONTEPICAZA

ELENA ARCOS

.
PEPINO CABO P
° CENTRO ESTETICA TORREPACHECO
. CONFITERIA BASTIDA
MARVIMUNDO
.

SOMBRERO DE PAJA l ‘
W/ MARCOS NAVA?D YRA&“% ’
g RV g S Y -

. Empresas y amigos que han colaborado de forma desinteresada ofreciendo sus productos y servicios que

=

Wiy

han llenado de ilusién a muchas personas que han participado en el sorteo de una magnifica cesta y sobre

. todo ala ganadora del premio Lourdes Garcia Guevara . [ENHORABUENA!

. Un amargo adiés Un pequeiio ‘“alto’’ en el
. CaMmIiNno...

Este mes lamentamos la pérdida de Narciso Martinez,

INGESTA HIDRICA
Antonio Ferrer e Isidra Cros Martinez '61 ﬁ @

e, e,

A todas las familias y allegados, nuestro mas sentido

pésame desde la Asociacion.

Descansen en paz.
O e S— e
00 et =
7N A 1 y S
o S—

. Consejos practicos

Recordarle u ofrecerle S$i se niega, darselos en

cada cierto tiempo agua forma de gelatinas,
. u otros liquidos zumos, batidos o leche

AGOSTO


https://www.facebook.com/lourdes.garciaguevara.3?fref=mentions
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g Festival de copla Molino Derribao .
.g :
*:)h Sabado 18 de Agosto, un ano mas AFAL y Comarca se une al festival de :
o)
& copla Molino Derribao. .
\{' .
] Se han instalado mesas informativas para explicar la labor que hacen mu- .
= - O
3
S chos voluntarios y profesionales en beneficio de los enfermos de Alzhei- . -g
. .G
mer. i i
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% Este mes cumple anos nuestra logopeda Noelia .
< % Asensio .
1: m .
8 =
s B iiMUCHAS FELICIDADES!!
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NS jHAZTE VOLUNTARIO/A! .
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Fgm‘rgmsp'g “Vive como si fueras a morir
Plambing 3nd Ger@ manana. Ap(eflde' como s fueras a
REPARAMOS CALENTADORES ¥ TERMOS vivir siempre’ .
©607 294 851 Mahtama Gandhi :
EMPRESA AUTORIZADA POR INDUSTRIA .
- e gl | e B

Infodemencias@gmail.com
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Infodemencias@gmail.com

Y otra celebracion mas...

Gran fiesta de despedida a Raul Nieto.

Una gran celebracion gracias a todos.

S TUDI O

JLLo

Telecinco se interesa por el Alzheimer.

“Vivir sin permiso”

013411_141526.html

= Ayuntamiento
Cartagena

FES \VUNTAMIENTODE

gl S22 SANJAVIER

Pagina 6

La cadena emitira préximamente una serie protago-
nizada por José Coronado y Alex Gonzalez.

http://cadenaser.com/ser/2017/12/1 | /television/1513

DE MURCIA

iMUCHAS GRACIAS POR TODO!

Board Riding Company

COLEGIO OFICIAL

DE PSICOLOGOS
DE LA REGION

Telecineco y el Alzheimer

88 AyntanientodeTorre Pacheco

Aqui su publicidad
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Aqui su publicidad

Infodemencias@gmail.com J_MLchal

Animales y Alzheimer

Se estan introduciendo terapias con animales, ya que a nivel cognitivo y afectivo es muy beneficioso el contacto entre
animales y enfermos de Alzheimer.

Los animales en general nos devuelven de forma integra, honesta y sin pedir nada a cambio el trato que les damos,
siendo afectivamente activos de manera inmediata, sin dobleces, y respondiendo a nuestro comportamiento de forma
proporcional, es decir, si los tratamos con cariio, ese carino nos es devuelto exponencialmente, por lo que se esta-

blece un vinculo emocional entre el enfermo de Alzheimer y el animal que es altamente positivo para ambos.

Noticia de Laopiniondemurcia.es:

“Un perro acomparia toda la noche a un anciano con
alzheimer desaparecido™

NOVARTIS

N

Portal de Transparencia

Recuerda nuestra nueva web:

http://www.afalct.org

Y todos los servicios que ofrece

Nuestro objetivo principal es la atencion de familiares y

pacientes de enfermos de Alzheimer y otras demencias

neurodegenerativas

Préstanos tu ayuda

La donacion de maquinas de ayudas técnicas es una forma de colaborar con la Asociacion y con las personas que mas lo
necesitan. Desde AFAL coordinamos un servicio de “Ayudas técnicas” a través del cual, adquirimos gruas, andadores, sillas de
ruedas y otros elementos que ayudan a mejorar la calidad de vida de nuestros socios. Tu puedes colaborar con nosotros

donando lo que ya no utilices. Ya lo sabes, si tienes alguna silla, andador, gria, cimara... §§

Puedes ayudar a que un socio se beneficie. jAverigua como! jPreglntanos!

Asociacion de [mgresams ] meesmnazsl
de CARTAGENA y COMARCA

“El amor es la energia mas poderosa que posee el mundo y la

mas humilde que quepa imaginar”.
Pagina 7 Mahatma Ghandi.
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Programa de eventos

3 de septiembre comienzo talleres estimula-
cion cognitiva

.
.
.
.
.
.
3
.
.
.
.
.
.
.

21 de septiembre dia mundial Alzheimer

ACTIVIDADESY FECHAS iHAZTE VOLUNTARIO/A!

PARA NO OLVIDAR a1 ST YL

e Acompanamientos a familiares y enfermos

Reg.

o Difusion de los valores de la Asociacion.
e Colaboracion en investigacion.

e Campanas de prevencion de Alzheimer.
o Captacion de nuevos socios.

e Potencia tus capacidades.

e Aumenta tu autoestima.

Colabora a traveés de e Cursos de Formacién a auxiliares.
Teaming .

Mediacion en ofertas de empleo.

Al unirte aportaras | euro/mes.

https://www.teaming.net/afalcartagena-infodemencias

Colabora: Hazt¢e Socio

micro donations since 1998
' B
; FAL
SITIO DE REFERENCIA EUROPEO DE ENVEJECI-
: L 4 uropean Innovation
® \/_\ Eartr:)ershilp on A:::tive
. { _/ and Healthy Ageing
. :*:g REFERENCE SITE
Pégina ° ° ° ° ° ° Y o L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
9 e o o o 0 o o 0 o 0 o s 0 0 0 00 *
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https://www.teaming.net/afalcartagena-infodemencias
http://www.afalct.org/
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€iencia e investigacion

UN SIMPLE EXAMEN OCULAR PODRIA RECONOCER EVIDENCIAS TEMPRANAS DE
ALZHEIMER

Investigadores de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington en St. Louis (Estados Unidos) han
detectado, utilizando tecnologia similar a la que se encuentra en muchos consultorios oftalmolégicos, eviden-

cias tempranas que sugieren principio de Alzheimer en pacientes mayores que no tenian sintomas de la en-

fermedad.

En su estudio, que ha involucrado a unos 30 pacientes y que se publica en la revista 'Journal of the Medical

Association Ophthalmology', los cientificos aseguran que, en el futuro, podria ser posible detectar la enfer-
’r

medad de Alzheimer mediante un simple examen de la vista.

Fuente: Laverdad.es

UN TIPO DE ANEMONA DE MAR PODRIA AYUDAR A COMBATIR EL ALZHEIMER

Las anémonas de mar ‘Heteractis Magnifica’ contienen péptidos neuroprotectores que ralentizan el proce-
so de inflamacién y el deterioro de las neuronas que causa la enfermedad de Alzheimer, segiin un estudio

de la Universidad Federal del Lejano Oriente, Vladivostok, Rusia.

“Si bien el proceso de inflamacion es una reaccion normal de un cuerpo ante cualquier lesion, infeccion u

otra influencia externa, la inflamacion croénica puede causar muchos trastornos graves, no sélo el Alzhei-

Aqui su publicidad

mer, sino también la enfermedad de Parkinson, la artritis, la pancreatitis, el cancer y

otras enfermedades.

Las proteasas son fermentos que destruyen las proteinas. Desempefian un papel
importante en el proceso de inflamacién y, por lo tanto, se encuentran entre los g
objetivos mas deseados de nuevos medicamentos antiinflamatorio”, ha explicado

Elena Leychenko, investigadora principal de PIBOC, profesor asistente y profesor de

la catedra de quimica bioorganica y biotecnologia de la Facultad de Ciencias Natura-

les, FEFU

Fuente: Infosalus.com

INVLOLGCRATE

I "laCaixa’

SOLIDARIA @SUGERENCIAS

asilla de -~ - de tu o de la renta
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Cartagena
El Algar
Los Alcazares
Torre Pacheco
San Javier

Teléfono: 968126081

Correo: infodemencias@gmail..com

AGOSTO 2018

“No hay olvido que valga! Tu guarda
los sentimientos, que yo guardo los
recuerdos...” @EF_Roberto

Www.afalct.org

Ayuntamientos

WL AYUNTAMIENTODE

SAN JAVIER

N
=\

B8 Ayintamientode TorePachecd. - Ayuntamiento de

Los Alcazares

AYUNTAMIENTO
DE MAZARRON

EEXE

Ayuntamiento de

Ayuntamientos
de la Unién

San Pedro del Pinatar

L]
L]
« AFAL Cartagena es una Asociacion sin animo de lucro que nacio el |5 de febre-

: ro de 1995 para dar apoyo multidisciplinar a los familiares y cuidadores de Alz-
.heimer y otras demencias neurodegenerativas, dando apoyo a mas de 7000 per-

esonas.
.

L]
. Con esfuerzo y teson, conseguimos apoyar también a los pacientes, a través de

* Terapias de rehabilitacién neuropsicolégica y fisioterapica. Convertidos en Cen-

*tro de Rehabilitacion integral, actualmente, contamos con mas de 220 so-
L]

« cios, dando apoyo y consejo, tanto a PACIENTES como a FAMILIARES, gracias a

un equipo de especialistas de distintos campos.

Patrocinadores
. @
. ¢Yurbincasa Wapsi

L]
. :K "MaCaixa’ buttiscooter” v £
° - Scooter y silas de ruedas electricas U
) o O
- Golaboradores S =
L]
. < £
9 Region de Murcia Sl(dw{;i;ciano 6
° Consejeria de Sanidad y Politica Social de Sahﬂ_\
. (7]
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- Eventosy
. Actividades
Investigacion ‘
desarrollo
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— Voluntariado, [y
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