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Qué puede hacer
AFAL por ti:

e Estimulacion cognitiva,
Fisioterapéutica y logopedia.
e Ayudas técnicas. "
o Asesoramiento.

o Voluntariado.

Formacion y bolsa de em-
pleo.

Y mucho mas...
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El H id a I O Asociacion de Empresarias y Profesionales COfn\g\lC_GClon "lttel’
: g de CARTAGENA y COMARCA excerionr @AfalCartagena
CELEBRACIONES & VER Os www.comunicaclonexterior.eu
: ASOCIACION DE
FAMILIARES
° DE ENFERMOS
DE ALZHEIMER
. CHAPAS CAMISETAS
: Calendario Solidarioﬂ
: ['_;: - Comarca de Car.lagena, Municipios Solidarios
: CALENDARIO 2019 TARJETAS SOLIDARIAS
: PULSERAS
* Y ESTA NAVIDAD....
: SORTEO CESTA PRODUCTOS NAVIDENOS
. Gracias a los productos donados por Asesoria Cofise, Carrots Café
. y demads donantes anonimos.
: Cesta Navidefia montada por nuestra voluntaria
. Elisa con todo su carino.
2 Pégina t e o e e 0 s s 0 0 e o o

micro donations since 1998


https://www.teaming.net/afalcartagena-infodemencias
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. Regalos de Navidad para personas con Alzhéimer

iQué regalo es el mds adecuado para personas con Alzheimer? ;Qué debemos tener en cuenta a la hora de escogerlo?

Personas con Alzheimer-Fase leve:

Si es aficionado a la lectura, podemos regalarle libros de temas de su interés, procurando evitar que tengan una trama
. excesivamente compleja. La musica puede ser una fuente de bienestar para las personas afectadas de Alzheimer.

El regalo de experiencias, como salidas culturales o actividades de ocio. Podemos preguntar en museos o espacios
culturales de nuestra localidad si disponen de programas adaptados
. Los regalos vinculados a objetos practicos del dia a dia. Un teléfono mévil sencillo, adaptado para gente mayor o

« personas con dificultades (teclas grandes, funciones limitadas y dtiles...),

. Objetos personalizados con fotografias familiares o de experiencias pasadas. Pueden incorporarse imagenes familiares
* en marcos de fotos, tazas, puzles o cojines. Una pelicula clasica o un musical en DVD, juegos de mesa.

Personas con Alzheimer- Fase moderada:

. Si optamos por un juego de mesa, el dominé o el parchis pueden ser una buena opcién. Una forma de adaptar las reglas
« del parchis, es que cada jugador juegue solo con dos fichas (en lugar de cuatro) para reducir la duracion de la partida.

« Si la persona tiene una mascota, se le puede hacer un regalo relacionado (un collar, una correa, un juguete...) lo que
puede potenciar el vinculo afectivo y favorecer la realizacion de actividades con ella.

Personas con Alzheimer- Fase avanzada:

En fases avanzadas hay que reducir el abanico a objetos basados en la estimulacion sensorial, que la tranquilicen y

la hagan sentir bien. Hablamos, por ejemplo, de la colonia o el perfume que siempre ha utilizado, la musica vinculada con
. . .
. Suvida, o una mantita de tacto agradable.

: Un dibujo, una manualidad o una labor hecha y entregada por un nieto u otro ser querido, por ejemplo,
» dificilmente pueden tener competencia. No hay que olvidar que, independientemente de lo que decidamos regalar, lo

. que va a convertir el regalo en algo significativo es la calidez y el carifio con que se haga.

- Mas establecimientos con su hucha solidaria

PON UNA HUCHA SOLIDARIA EN LOS

ESTABLECIMIENTOS QUE CONOZCAS. ' ﬂe[isa

#iELLOS YA LO HAN HECHO!!

DICIEMBRE
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Un amargo adiés

Este mes lamentamos la pérdida de José Morales

* Medina y Simén Rivas Giner.

« A toda su familia y allegados, nuestro mas sentido

* pésame desde la Asociacion.
L]

* Descansen en paz.
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Dia de la Discapacidad en Cartagena. Todas las asociaciones se han volcado
para participar en la actividades organizadas por el Informayor - Ayto Cartage-

AFAL ha portado una pancarta caminando juntos desde la Plaza de Espana a la
Plaza del Ayuntamiento. Nuestros familiares, voluntarios, pacientes....se han

sentido muy acompanados.

Discapacidad no significa estar parados, podemos divertirnos, vivir y movernos.
Charlar, bailar, hacer cariocas ( nifos y no tan nihos), reirnos, cantar...

Son muchas las personas que nos han visitado.. Gracias a todos!!!!

Un pequeno ‘‘alto’’ en
el camino...

GRATUITAS

para el entrenamiento
cognitivo y la comunicacion

Fuente:

http://www.crealzheimer.es/apps

DICIEMBRE



https://www.facebook.com/InformayorCartagenaES/?__tn__=K-R&eid=ARDe7_kU1iO9Phu0yAiKdENMsxVHlXbg2TLuU91DZ0qlLHyB7us1A9bZoU72nBDtaLsYSNiLF5Gbr65E&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCeI0CvHxG_sZXgHISaE07Xrvp_Q8gLH3vqt0pF1sz4sN0sn9XKybHzcv-u-Jc-ICqj2lZfV7-CIISNOgP
https://www.facebook.com/InformayorCartagenaES/?__tn__=K-R&eid=ARDe7_kU1iO9Phu0yAiKdENMsxVHlXbg2TLuU91DZ0qlLHyB7us1A9bZoU72nBDtaLsYSNiLF5Gbr65E&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCeI0CvHxG_sZXgHISaE07Xrvp_Q8gLH3vqt0pF1sz4sN0sn9XKybHzcv-u-Jc-ICqj2lZfV7-CIISNOgP
http://www.crealzheimer.es/crealzheimer_01/documentacion/catalogo_colecciones/informacion/index.htm?id=3272&fbclid=IwAR0U0-t3n2xVzXCTEItBrW66W8zryfK_xY1Y7sCQb5Xc4knw68vCLdTt7g
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5 de Diciembre. Dia Internacional del VoluntarioE

Queremos rendir homenaje a tantos que regalan su
tiempo, que es el bien mas preciado para poner su gra-
nito de arena en AFAL, acompanandonos a excursiones,
VOLUN disehando carteles, llevando redes, arreglando cosas,
TARIADO haciendo recados, acompafando a familiares, buscando
9 de diciembre espacio, ayudando en tareas oficina...tantas y tantas

%{w% cosas...y tantas y tantas personas.

Por las que estan, por las que estuvieron en algin mo-

mento y por todas las que  vendran.

JFELIZ DA DEL VOLUNTARIADO!
iGracias a todos los =
¥ 7
. \! A "
. voluntarios! o Ao

(1) Facundo Manes, neurélogo y neurocientifico argentino, conocido mun-
dialmente nos habla de la figura del cuidador.

“Los cuidadores de personas con enfermedades neurolégicas pueden sufrir
de depresion”

Suele ser frecuente en los cuidadores que experimenten ansiedad, temor, tristeza,
culpa o no se sientan capaces de enfrentar la situacion, y lo expresen con irritabilidad,

tristeza o problemas de salud.

Como consecuencia directa pueden empezar a consumir o aumentar la toma de psicofarmacos, faltar a sus trabajos, redu-
cir la jornada laboral y disminuir sus ingresos econémicos. Ademas, suelen reducir su tiempo de ocio.

Es necesario buscar redes de contencion en instituciones y grupos donde puedan compartir sus experiencias, contar con
el apoyo de otros familiares y amigos; disponer de horarios para descansar y destinar tiempo al esparcimiento. Es impor-

tante que la sociedad tome conciencia y que quienes estan a cargo de pacientes con demencia revaloren su propia salud.

AFAL CARTAGENA Y COMARCA APUESTA POR LOS CUIDADORES QUE SON UNO
DE LOS PILARES DEL ENFERMO Y DE LA FAMILIA. A v

NUESTRO DESEO PARA EL ANO NUEVO ES UN ESPACIO MAS GRANDE DONDE  _\ |MPORTANTE
PODAMOS HACER MAS ACCIONES PARA AYUDARLES.

S
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https://www.facebook.com/facundomanes/?__tn__=K-R&eid=ARBfkUAS32yS45FZDEFNEEuvPvbxJ1nY3HTumTSBqAnbUdZSQY4tZOYom73XaRppEaHYEKn_C0bBWg5n&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCPp_3cHrR8ksowfDwFP3eiEY_e1WMgc5JN-uRQ1I3TQf6sE5syF52HpJGLtLpvWgLQFevAodiADaposWh8tOSL2UCV
https://www.facebook.com/facundomanes/?__tn__=K-R&eid=ARBfkUAS32yS45FZDEFNEEuvPvbxJ1nY3HTumTSBqAnbUdZSQY4tZOYom73XaRppEaHYEKn_C0bBWg5n&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCPp_3cHrR8ksowfDwFP3eiEY_e1WMgc5JN-uRQ1I3TQf6sE5syF52HpJGLtLpvWgLQFevAodiADaposWh8tOSL2UCV
https://www.facebook.com/Infodemencias/?__tn__=K-R&eid=ARDMW-lTDIu49l6enlFIoRIItxiZqpVTf4uupDOid-gaCAAanXJdS966U_VQsC5WAUsfvG4UyyWGYJOH&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCPp_3cHrR8ksowfDwFP3eiEY_e1WMgc5JN-uRQ1I3TQf6sE5syF52HpJGLtLpvWgLQFevAodiADaposWh8tOSL2UC
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(2) El Rosell abre la primera unidad de atencién a pacientes crénicos complejos.

El hospital Santa Maria de Rosell pone en marcha la Unidad de Atencion a pacientes cronicos complejos, para una

atencion a pacientes mayores.

Alrededor del 4 por ciento de la poblacion presenta una o mas enfermedades de larga duracion, cuya gestion clini-
ca es especialmente dificil y que hace necesaria la utilizacion ordenada de los diversos servicios sanitarios y sociales.

A estos se le anaden los pacientes cronicos avanzados que pueden representar un uno por ciento mas.

El proyecto implica la apertura de 60 camas en distintas unidades de hospitalizacion del hospital y la contratacion
de 77 profesionales de distintas categorias médicas, de enfermeria y de administracion con una inversion inicial de

3,5 millones de euros.

MERCADILLO DE ASOCIACIONES
VEN Y CONOCENOS

5 DE DICIEMBRE DE 2018
EN PASEO REAL DE LA FERIA, LOS ALCAZARES. DE 10:00 A 13:30.
[
17 E

AFAL Cartagena y Comarca ha asistido a las actividades organiza-
das por el Vicerrectorado de Estudiantes a través del Centro Social de
la Universidad de Murcia y el servicio de Diversidad Voluntariado Universi-

dad de Murcia.

Hemos estado en el Mercadillo solidario en el CSU.

Desde AFAL Cartagena y comarca damos la enhorabuena a la Geria-
tra Inés Gil que durante muchos anos y esfuerzo ha luchado por con-

seguir que llegase este dia.

El trabajo de AFAL

AFAL ha estado en Los Alcazares con motivo del Dia de la Discapacidad.

Nuestros voluntarios y familiares han contado de primera mano qué somos y en
qué podemos ayudar.

Gracias a la organizacion de la Defensora del discapacitado de los Alcazares en cola-
boracién con la Concejalia de Politica Social.

—Jolidario *:05"

CAMPARIAS DE RECOOH
ALIMENTOS NO PERECEDEROS,
PrO

JUOUETES. RoP»
ULOS DE BEBE ¥ OAFAS
SanoR

'CHARLAS » EXPOSICIONES * VOLUNTARIADO
Y MUCHO MAS
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Volvemos a nuestros huertos en La Palma.

Quitar malas hierbas, poner cafas a las tomateras, recoger rabani-
tos....y como no un gran almuerzo al terminar.

Y disfrutar de la buena compania, pacientes, voluntarios, familiares y
profesionales.

Ayuntamiento
Cartagena

o> IDWS®)SDIDUSWapoju]
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https://www.facebook.com/centrosocialuniversitario/?__xts__%5B0%5D=68.ARCgH_NE38uQhJu4zTvcen5jwTQJ0klyMwREIlz9hOKcGcY-ikVD8VrBziCv250xDzXO-J827Q5faHWYsULHHV1_HOdqJWo2sDHuW-zfx6-sdxOcIxfSiUFuz2-D49RqlC9x3yG1_hD-ssKtTWTgFbl0ZBjTjM3wLeQtpy8YBXjNvhfCJus0_jjaBtpbK
https://www.facebook.com/centrosocialuniversitario/?__xts__%5B0%5D=68.ARCgH_NE38uQhJu4zTvcen5jwTQJ0klyMwREIlz9hOKcGcY-ikVD8VrBziCv250xDzXO-J827Q5faHWYsULHHV1_HOdqJWo2sDHuW-zfx6-sdxOcIxfSiUFuz2-D49RqlC9x3yG1_hD-ssKtTWTgFbl0ZBjTjM3wLeQtpy8YBXjNvhfCJus0_jjaBtpbK
https://www.facebook.com/ADYVumu/?__xts__%5B0%5D=68.ARCgH_NE38uQhJu4zTvcen5jwTQJ0klyMwREIlz9hOKcGcY-ikVD8VrBziCv250xDzXO-J827Q5faHWYsULHHV1_HOdqJWo2sDHuW-zfx6-sdxOcIxfSiUFuz2-D49RqlC9x3yG1_hD-ssKtTWTgFbl0ZBjTjM3wLeQtpy8YBXjNvhfCJus0_jjaBtpbKpdxGS2F6-UWmHEVCC7
https://www.facebook.com/ADYVumu/?__xts__%5B0%5D=68.ARCgH_NE38uQhJu4zTvcen5jwTQJ0klyMwREIlz9hOKcGcY-ikVD8VrBziCv250xDzXO-J827Q5faHWYsULHHV1_HOdqJWo2sDHuW-zfx6-sdxOcIxfSiUFuz2-D49RqlC9x3yG1_hD-ssKtTWTgFbl0ZBjTjM3wLeQtpy8YBXjNvhfCJus0_jjaBtpbKpdxGS2F6-UWmHEVCC7
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Pasamos una tarde con los nifios de la La Casita de la Estacion de

Torre Pacheco.
AUn nos dura la emocion y la alegria.

Hemos elaborado con ellos rosas del desierto.

Los talleres de Santiago de la Ribera

Nuestros talleres de rehabilitaciéon dan
: para mucho. Estimulacion cognitiva, talle-
res de socializacion, y en el descanso, la
parte ludica de realizar tareas como ma-

nualidades o cantar villancicos.

NOVARTIS

En AFAL Cartagena y Comarca proponemos muchas formas de estimulacion, y
asi lo aprenden con nosotros los alumnos de practicas de fisioterapia.

'd

.

.

L]

.

.

.

.

L

. Kinet, juego con sensor de movimiento que pone obstaculos, tareas que se sol-
. ventan evitando, cogiendo, esquivando, agachandose....etc.

. Se trabaja atencion, coordinacion, equilibrio, flexién, la marcha...

.
L]
.
L
.
.
.
.

En AFAL realizamos nuestras terapias, de estimu-
lacion cognitiva, fisioterapia grupal...

iiY TODO EN EL MISMO SITIO!!

AFAL Cartagena y Comarca, representada por
nuestras voluntarias Laurita Hummer, Patricia
Delgado Terrer, @Anais Zaragoza Babio y
Laura Merono ha participado en Centro social
de la Universidad de Murcia en la Semana de
la Diversidad Voluntariado de la Universidad
de Murcia.

Las gafas de RV realidad
virtual y la Kinet, siempre
Illaman la atencion.
Informando a los estudian-
tes de la labor de AFAL,
que somos Yy qué hacemos.

Un afio mas el Ayuntamiento de San Javier firma colabora-
cion con Afal Cartagena y Comarca.

La presidenta de AFAL Maria José Regueiro Hdez y el alcalde José
Miguel Luengo Gallego firman los documentos que vinculan un
compromiso por las dos partes, para mejorar la calidad de vida de
personas con Alzheimer y otras demencias neurodegenerativas y
sus familias.

Pagina 7 —

Si alguna vez olvido quien soy... ven y llévame al mar para que DICIEMBRE

me funda en su azul



https://www.facebook.com/lacasitadelaestacion/?__tn__=K-R&eid=ARDPlJJDYQWalig8f1e0oEKlWsZwyQrW7IuzyY_RRAW7h1bEU7dFL2aVx8SnzGa349vdnsRwBasUsxay&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARB-cH9NtWA3qVy1QHPhw_RjiCmgSZYC_zYDxcgyOcVrtGZJP5OqAODqhn4DUynkBy-goPOPaYqX9q8I8bT-
https://www.facebook.com/laurita.hummer?__tn__=K-R&eid=ARB8JmYd-BcCs02PwTZzj2-nXfoYVb6ja8qU3-oDyTnYeaK7RIp1TkeFWX20Yw22XOLWhZL5c3aiAgRh&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDww2Gt4I6rUBB3XXbv_APFfUhdabxVhM6kY55ugCseXyCNitzTDnAPRAy7ld9ewXnSDotELgy7uuPfpZfRZVgEM2f
https://www.facebook.com/patricia.delgadoterrer?__tn__=K-R&eid=ARAcROuyAcXBkbhKtSXin_44eBbBmlGuG8hB87HYwLKOsFCqTqUOh5Lse-h-o5Pqr6xQMaCoQVldyUvK&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDww2Gt4I6rUBB3XXbv_APFfUhdabxVhM6kY55ugCseXyCNitzTDnAPRAy7ld9ewXnSDotELgy7uuPfpZf
https://www.facebook.com/patricia.delgadoterrer?__tn__=K-R&eid=ARAcROuyAcXBkbhKtSXin_44eBbBmlGuG8hB87HYwLKOsFCqTqUOh5Lse-h-o5Pqr6xQMaCoQVldyUvK&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDww2Gt4I6rUBB3XXbv_APFfUhdabxVhM6kY55ugCseXyCNitzTDnAPRAy7ld9ewXnSDotELgy7uuPfpZf
https://www.facebook.com/ADYVumu/?__tn__=K-R&eid=ARBnbZuAn-X_lPo1f9SqLO3tOZRDM3b-xruw0JpPZ_iwUwuip3I7mw5an2BXlVyo4UUtQXFxavAHpxHm&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDww2Gt4I6rUBB3XXbv_APFfUhdabxVhM6kY55ugCseXyCNitzTDnAPRAy7ld9ewXnSDotELgy7uuPfpZfRZVgEM2ficD376
https://www.facebook.com/ADYVumu/?__tn__=K-R&eid=ARBnbZuAn-X_lPo1f9SqLO3tOZRDM3b-xruw0JpPZ_iwUwuip3I7mw5an2BXlVyo4UUtQXFxavAHpxHm&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDww2Gt4I6rUBB3XXbv_APFfUhdabxVhM6kY55ugCseXyCNitzTDnAPRAy7ld9ewXnSDotELgy7uuPfpZfRZVgEM2ficD376
https://www.facebook.com/ayuntamiento.sanjavier/?__tn__=K-R&eid=ARBM47OM7_jGrMaPoL04Rz0zsT5d1jcWb3f4yTxO2vB_OAkQPqYlREIDiZLZAU0iyJoG3E6vee9wcZws&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCRw8TsmlaHab7oaWosiEh-msf8XboQ0jlotZc2OOjOdLPNC0C0UxiWl8xsfH9VxNUvGWvmepv4WZ0uSS
https://www.facebook.com/Infodemencias/?__tn__=K-R&eid=ARCGQoYcMQuJ6mxE25x05Cr2Sp8DUieRfxe_wdJVnAvPD37VDDz4vds-8w_H-lKv_d5OJ7lJ6y7bkt01&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCRw8TsmlaHab7oaWosiEh-msf8XboQ0jlotZc2OOjOdLPNC0C0UxiWl8xsfH9VxNUvGWvmepv4WZ0uSSxUjhu39cd
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http://www.afalct.org/

Programa de eventos

-Las actividades de respiro familiar

-Los cursos de formacion de familiares y
cuidadores

-Gala de baile benéfica de Ana Lopez. 5 de
febrero

rios en el centro de Santiago de la Ribera.

iHAZTE VOLUNTARIO/A!

tRArPAtIARA

e Acompanamientos a familiares y enfermos

. -Acto de puesta de placa de registros sanita-

o Difusion de los valores de la Asociacién.
e Colaboracion en investigacion.
e Campanas de prevencion de Alzheimer.

o Captacion de nuevos socios.

o Potencia tus capacidades.

e Aumenta tu autoestima.

iiPréstanos tu ayuda?! .

Cursos de Formacion a auxiliares.

- - S o Mediacion en ofertas de empleo.
La donacion de maquinas de ayudas técnicas es una

forma de colaborar con la Asociaciéon y con las per-

sonas que mas lo necesitan. Desde AFAL coordina-
()
mos un servicio de “Ayudas técnicas” a través del C€olabora: Hazte Socio

cual, adquirimos gruas, andadores, sillas de ruedas y

otros elementos que ayudan a mejorar la calidad de

" DEDUCCION  DEDUCCION
2015 o016

DICIEMBRE

FONTRANERID
AYUNTAMIENTODE Caspy@lenes

SAN JAVIER =67 564 651
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6 MESES DE EJERCICIO PUEDEN REVERTIR EL DETERIORO COGNITIVO LEVE .

Una nueva investigacion sugiere que podria haber una manera de revertir estos problemas cognitivos relacionados cor:1
la edad. Un equipo de investigadores liderados por James A. Blumenthal del Centro Médico de la P
Universidad de Duke en Durham (EE. UU.) examinaron los efectos del ejercicio regulado en 160 im\
personas de 65 anos de edad de media. Los participantes incluidos en la investigacion eran sedenta- =

/A

-~

rios al comienzo del estudio. i

Los investigadores dividieron a los participantes en cuatro grupos:
P

-Un grupo hizo solo ejercicio aerébico .
-Un grupo se adhirié a la dieta DASH (que consiste en alimentos altos en fibra y bajos en sodio, como frutas, ver- «

duras, nueces, granos y carne magra, asi como lacteos bajos en grasa). Y no hicieron ejercicio.
-Un grupo hizo ejercicio y adopté la dieta DASH.

-Un grupo recibi6 llamadas educativas relacionadas con la salud exclusivamente .
Los investigadores evaluaron las habilidades de razonamiento y memoria de los participantes al inicio del estudio y seis *

r . . .
meses después con pruebas cognitivas.

L]
Los resultados revelaron un aumento promedio de 5 puntos en las habilidades de la funcion ejecutiva
entre las personas que hacian ejercicio y hacian dieta, en comparaciéon con las que solo hacian ejercicio °

o solo hacian dieta.

Fuente: Muy Interesante

Grandes aportaciones :

OAV_:}TZ: Social \.© Acto de En Accion Bankia y @fundacion caja Murcia donde nos hicieron entrega del -

v v phaa POTECTOS o

AFAL CARTAGENA Y COM{\ECA

y otras patologias neurodegenerativas

cheque de colaboracion para un transporte para fomento de la atencion de .

Vehiculo adaptado para el fomento de la atencidn de.

e et pone L pacientes y familiares con enfermedad de Alzheimer. Gracias a Bankia y a Ac-

 Murcia, 17 de diciembre de 2018

T R e

Tl =] Bnmosoon

) I"k PRAVD ¢ o
. "Z cién social por aceptar nuestro proyecto. :

La firma de convenios de colaboracion con las asociaciones, presidido por
la sefora alcaldesa Ana Belén Castejon Hernandez y la coordinadora
de Centro Servicios Sociales de Cartagena dina. Mercedes Garcia Gémez

Es el broche final de las subvenciones concedidas a las ONGs durante
2018.

AFAL Cartagena y Comarca esta de enhorabuena, ha recibido 3 subven-
ciones a equipamiento, ayuda a la accesibilidad y atencion social.

-~
=
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&
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iiHan venido los Reyes!!

(@8 MARNYS®)

.3‘

I aC

Concienciados y sensibilizados con el Alzheimer y otras patologias
neurodegenerativas, Marnys nos muestra su apoyo. .

Muchas gracias por este gesto tan solidario, vuestra aportacion a .
AFAL y la donacién de un ordenador y una impresora.

GRACIFIS (o

Al

\O

D)
nl


https://www.facebook.com/enaccionbankia/?__tn__=K-R&eid=ARBn4y3_NWQq2yoVnpHMXahK4pQsFeRy9ZFFMlDSu3nu-kxMfwS0QpzDGEHWEsNJmfsPuJCxpvV96yxM&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBwYZdWaDMFdhLTXhTsyZ1CzvyJfqeNCSLiWWJkqjop9KdSqxMMrKyanvHESuURHxGp7YTJas3ILsWuX6eYcLNgqI
https://www.facebook.com/anabelen.castejonhernadez?__tn__=K-R&eid=ARCJ6bk1Dy7xbxnqhP_NXC_zZiDXqkIUiAmzxTs6JiTvSDqMio1XazpOevkR08FHcID7aT0T53ShpihS&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBmcXWA0Fy_086UMA6A4zUsP6LU0G9tve1Gt4qC3hpPQp07Exwby3xWYBgANleRwbvVwnp3WnEaJ9iN
https://www.facebook.com/pages/Centro-Servicios-Sociales-de-Cartagena/588833241273074?__tn__=K-R&eid=ARCgQHJzVjJMxwTfvaxE3QfSD88yGuWeU85O_vVCah5JGyYsckKcoDy33Z6vgg8z0hGFyCyVMYnglTev&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBmcXWA0Fy_086UMA6A4zUsP6LU0G9tve1Gt4qC3hpPQ

@

Cartagena
El Algar
Los Alcazares
Torre Pacheco
San Javier

Teléfono: 968126081

Correo: infodemencias@gmail..com

“No hay olvido que valga! Tu guarda
los sentimientos, que yo guardo los
recuerdos...” @EF_Roberto

Www.afalct.org

Ayuntamientos

XLy
@ AYUNTAMIENTODE

S SAN JAVIER
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Ayuntamientode TorePacheco - Ayuntamiento de

Los Alcazares

Ayuntamiento
Cartaaena

AYUNTAMIENTO
DE MAZARRON

Ayuntamiento de

San Pedro del Pinatar

o=

Ayuntamientos
de la Unién

« AFAL Cartagena es una Asociacion sin animo de lucro que naci6 el 15 de febrero
:de 1995 para dar apoyo multidisciplinar a los familiares y cuidadores de Alzhei-
.mer y otras demencias neurodegenerativas, dando apoyo a mas de 7000 personas.

L]

*Con esfuerzo y tesén, conseguimos apoyar también a los pacientes, a través de
L]

* Terapias de rehabilitacion neuropsicologica y fisioterapica. Convertidos en Centro
L]

« de Rehabilitacion integral, actualmente, contamos con mas de 220 socios, dando

: apoyo y consejo, tanto a PACIENTES como a FAMILIARES, gracias a un equipo de

* especialistas de distintos campos.

. Patrocinadores
. ¢Jurbincasa Wapsi

. < ’aCaixa’  Guttiscooter

. Colaboradores

Servicio

Region de Murcia Murciano
Consejeria de Sanidad y Politica Social de Salud

(@& MARNYS®)

: Natinal Qualily
. o X7 CEAFA

Federacion de Asociaciones de Familares
m Asociacion de Empresarias y Profesionales
de CA COMARCA

de Alzheimer de la Regién de Murcia RTACENT o

Servicios

Informacidn y
B Acccoramients
P T
- -
Tratamiento no Prestamos de
farmacolagico ayudas téonicas

" “,
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. entos y
. Act ades
Investigacitn ¥ "
desarrolle 0
|
\ |

Sensibilizacion y

“Valoraciones

neurcpsicolGgcas ‘Concienciacion

v fisicterapicas

; ® GOBIERNO  MINISTERIO
5y DEESPANA  DESANIDAD SERVICIOS SOCIALES  Betaacioiaiial?
S E IGUALDAD E IGUALDAD
F
T POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Aqui su publicidad

Infodemencias@gmail.com




