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VFAL 1. ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

La OMS, lo define como el procesode optimizacion de oportunidades de
salud, participacion y seguridadcon el objetivo de mejorar la calidad de vida
a medida que las personasenvejecen ’

DESEQUILIBRIOS
TERRITORIALES (ZONAS
URBANAS QUE
CONCENTRAN A LA

HAY MAS PERSONAS DE
65 ANOS EN ADELANTE
QUE NINOS DE 0 -14

INCREMENTO DE LA
ESPERANZA DE VIDA

ANOS POBLACION MAYOR)
AUMENTO DE .
ENIL:JERME[C))ADES MODIFICACION FOCALIZACION EN LA VIDA
DEGENERATIVAS ESTRUCTURA FAMILIAR AUTONOMA
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CUATRO EJES DEL PARADIGMA DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

ENVEJECIMIENTO DE EXITO
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Ochoaspectosiela vida enla ciudadqueinteractuarentresiy sondetonantes
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CRISIS DE  CRISISDE |
IDENTIDAD  PERTENENCIA

Sindrome del Relaciones
nido vacio familiares pobre

Muerte del Salida del
conyuge mercado laboral

Falta de
actividades
placenteras y
prejuicios
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oLa jubilaci-n es uno de | os procesos soc

Ejemplo

0 M eonto Rosaguedesdeuesumaridosehajubiladotodo vaa peor Ellateniasuvidao a p ayf a
ahoraseencuentraon un maridooreguno gquela persiguey pide explicacionede cadacosaque
hacehastacuanddhacdacomidaDicequesisigueasigsparas e par ar s e o

4 ) r A .
, ROL HOMBRE
IDENTIDAD DEL JUBILACION TRABADOR
VARON LIGADA . SUPONE LA - FRENTE A
AL TRABAJO PERDIDA DE NUEVAS
! IDENTIDAD MASCULINIDADES
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PROMOVER LA IMPLICACION DEL HOMBRE MAYOR EN EL CUIDADO

REEDUCACION

/

N

4

SISTEMA
EDUCACIONAL

~

d

-

HOMBRE COMO
PROTAGONISTA
DE SU CUIDADO
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ADesvinculacion social y
personal

A Mitos tales como la poca
actividad, la dependencia.

ADesarrollar proyectos

A Cuidar la salud fisica, mental,
partir de las preferencias.

ARespetar la intimidad




. CONOCE ALGUN
MITO ASOCIADO A LA
VEJEZ?




3. HACIA LA AUTONOMIA Y LA INDEPENDENCIA
COMO VALORES SOCIALES

¢, CONOCE ALGUN MITO ASOCIADO A LA VEJEZ?

1.Todas las personas 2Las personas mayores
mayores son iguales tienen  problemas de

memaoria
Es el grupo de poblacién con mayor Tres de cadacuatro personaglicen
variabilidadnterindividualcon diferencias tenerbuenestadade saluda pesarde
biolégicas, en las caracteristicas tener alguna patologia, pueden
psicolégicasocialesulturales. realizaractividadesle la vida diaria,
vivir solosy tenerunavidatotalmente
autonoma
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¢, CONOCE ALGUN MITO ASOCIADO A LA VEJEZ?

A B
3.L.os mayores estan 4.l as personas mayores no

solos y aislados

!

pueden aprender cosas nuevas

<

Los mayoreshan aprendido a usar
las nuevas tecnologias, entre
muchasotrascosas

Si gue mantienen buenas relacionesy
apoyos sociales aungue con una red
socialmenosextensaque en lajuventud,
mas gratificante con sus familiasy sus
hijos.
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¢, CONOCE ALGUN MITO ASOCIADO A LA VEJEZ?

6.Las personas mayores no
tienen relaciones sexuale

! !

Soncapacesde adaptarsea los cambios Lasrelacionessexualesse mantienena
del mismomodo que puedenhacerlolos lo largo de la vida, no se pierde en
masjovenes,y contando,ademasgconsu ningdnmomentoel interessexual

experiencigpersonalprevia
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CONSECUENCIAS DE LOS MITOS

IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA DE LA PERSONA MAYOR

Los estereotipos asociados al

envejecimiento generan una Imagen
iInexactay en ocasione®rronea,ademas
de homogeneizadora,de todos los

miembrosleestegrupodepoblacioncon

un component&ognitivo,otro conductual
y otro emocional
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COMO VALORES SOCIALES
o de o erences o

usos del tiempo . . .
convivencia gustaria vivir

OLAS PERSONAS MAYORES QUIEREN SEGUIR SIENDO Y SINTIENDOSE UTILES Y AUTONOMAS.

ESTO NO SOLO DEPENDE DE LAS CONDICIONES DE SALUD, FiSICAS SINO DEL SENTIMIENTO DE
UTI LI DAD A NI VEL SOCI ALO

Igua_ld_ad y Compromiso
condiciones Valor de la social
de vida Diversidad
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PERSONA
MAYOR CON
NECESIDAD DE '
APOYO




