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1. ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

La OMS, lo define como el proceso de optimización de oportunidades de

salud, participación y seguridadcon el objetivo de mejorar la calidad de vida

a medida que laspersonasenvejecen.

Cecilia Pérez Faz

INCREMENTO DE LA 

ESPERANZA DE VIDA

HAY MÁS PERSONAS DE 

65  AÑOS EN ADELANTE 

QUE NIÑOS DE 0 -14 

AÑOS

DESEQUILIBRIOS 

TERRITORIALES (ZONAS 

URBANAS QUE 

CONCENTRAN A LA 

POBLACIÓN MAYOR)

AUMENTO DE 

ENFERMEDADES 

DEGENERATIVAS

MODIFICACION 

ESTRUCTURA FAMILIAR

FOCALIZACIÓN EN LA VIDA 

AUTONOMA 



CUATRO EJES DEL PARADIGMA DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO  

Aprendizaje 
permanente

Participación

Salud

Seguridad
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ENVEJECIMIENTO DE ÉXITO 

1. ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE



1. ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

Cecilia Pérez Faz

Ochoaspectosdela vida enla ciudadqueinteractúanentresí y sondetonantes



2. SITUACIONES EN EL ENVEJECER
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Síndrome del 
nido vacío

Relaciones 
familiares pobres

Muerte del 
cónyuge

Salida del 
mercado laboral

Falta de 
actividades 

placenteras y 
prejuicios

CRISIS DE 
IDENTIDAD

CRISIS DE 
AUTONOMÍA

CRISIS DE 
PERTENENCIA



2.1.PERSPECTIVA IGUALITARIA EN EL ENVEJECIMIENTO
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òLa jubilaci·n es uno de los procesos sociales que mas pesan en el sentir del VARĎNó

Ejemplo

òMecontóRosa,quedesdequesumaridosehajubiladotodo vaa peor. Ella teníasuvidaòapa¶aóy
ahoraseencuentracon un maridoòreguñónó,quela persiguey pideexplicacionesde cadacosaque
hace,hastacuandohacelacomida. Dicequesisigueasí,esparasepararseó

IDENTIDAD DEL 
VARÓN LIGADA 

AL TRABAJO

JUBILACIÓN
SUPONE LA 

PÉRDIDA DE 
IDENTIDAD

ROL HOMBRE 
TRABADOR 
FRENTE A 
NUEVAS 

MASCULINIDADES



¿Cómo lo podríamos hacer?

2.1.PERSPECTIVA IGUALITARIA EN EL ENVEJECIMIENTO
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PROMOVER LA IMPLICACIÓN DEL HOMBRE MAYOR EN EL CUIDADO 

REEDUCACIÓN SENSIBILIZACIÓN

HOMBRE COMO 
PROTAGONISTA 
DE SU CUIDADO

SISTEMA 
EDUCACIONAL

òQUEJARSE ES 
COSA DE 
MUJERESó

òEL HOMBRE Y 
EL OSO CUANTO 

MÁS FEO MÁS 
HERMOSOó



3. HACIA LA AUTONOMÍA Y LA INDEPENDENCIA COMO VALORES 
SOCIALES 

ÅDesvinculación social y 
personal

ÅMitos tales como la poca 
actividad, la dependencia. 

VEJEZ ASOCIADA A LA 
PERDIDA DE 
INICIATIVA

ÅDesarrollar proyectos

ÅCuidar la salud física, mental, 
partir de las preferencias. 

ÅRespetar la intimidad

EVOLUCIÓN HACIA LA 
VEJEZ AUTONOMA E 

INDEPENDIENTE
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Cecilia Pérez Faz

¿CONOCE ALGÚN 

MITO ASOCIADO A LA 

VEJEZ?



3. HACIA LA AUTONOMÍA Y LA INDEPENDENCIA 
COMO VALORES SOCIALES 

¿CONOCE ALGÚN MITO ASOCIADO A LA VEJEZ?
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1.Todas las personas 

mayores son iguales

Es el grupo de población con mayor

variabilidadinterindividual,condiferencias

biológicas, en las características

psicológicas,sociales,culturales...

2.Las personas mayores

tienen problemas de

memoria

Tres de cadacuatro personasdicen

tenerbuenestadodesaluda pesarde

tener alguna patología, pueden

realizaractividadesde la vida diaria,

vivir solosy tenerunavidatotalmente

autónoma.



3. HACIA LA AUTONOMÍA Y LA INDEPENDENCIA 
COMO VALORES SOCIALES 

¿CONOCE ALGÚN MITO ASOCIADO A LA VEJEZ?
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3.Los mayores están 

solos y aislados

Si que mantienen buenas relacionesy
apoyos sociales aunque con una red
socialmenosextensaqueen la juventud,
más gratificante con sus familias y sus
hijos.

4.Las personas mayores no 

pueden aprender cosas nuevas

Los mayoreshan aprendido a usar
las nuevas tecnologías, entre
muchasotrascosas.



3. HACIA LA AUTONOMÍA Y LA INDEPENDENCIA 
COMO VALORES SOCIALES 

¿CONOCE ALGÚN MITO ASOCIADO A LA VEJEZ?
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Soncapacesde adaptarsea los cambios
del mismomodoquepuedenhacerlolos
másjóvenes,y contando,además,consu
experienciapersonalprevia.

6.Las personas mayores no 

tienen relaciones sexuales

Lasrelacionessexualesse mantienena
lo largo de la vida, no se pierde en
ningúnmomentoel interéssexual

5.Las personas mayores 

no saben adaptarse a los 

cambios



3. HACIA LA AUTONOMÍA Y LA INDEPENDENCIA 
COMO VALORES SOCIALES 

CONSECUENCIAS DE LOS MITOS
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Los estereotipos asociados al

envejecimiento generan una imagen

inexactay en ocasioneserrónea,además

de homogeneizadora,de todos los

miembrosdeestegrupodepoblación,con

un componentecognitivo,otro conductual

y otro emocional.

IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA DE LA PERSONA MAYOR 



3. HACIA LA AUTONOMÍA Y LA INDEPENDENCIA 
COMO VALORES SOCIALES 

Cecilia Pérez Faz

Vida cotidiana y 

usos del tiempo

Evolución de los 

modelos de 

convivencia

Preferencias de 

dónde le 

gustaría vivir

òLAS PERSONAS MAYORES QUIEREN SEGUIR SIENDO Y SINTIENDOSE UTILES Y AUTONOMAS. 

ESTO NO SOLO DEPENDE DE LAS CONDICIONES DE SALUD, FÍSICAS SINO DEL SENTIMIENTO DE 

UTILIDAD A NIVEL SOCIALó

Igualdad y 

condiciones 

de vida
Valor de la 

Diversidad

Compromiso 

social 



3. HACIA LA AUTONOMÍA Y LA INDEPENDENCIA 
COMO VALORES SOCIALES 
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CUIDADORES

PERSONA 
MAYOR CON 

NECESIDAD DE 
APOYO

DECIDE

DEMANDA

SABE

APOYA

ESCUCHA

SABE


