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AFAL CARTAGENA Y COMARCA ORGANIZA PARA EL DiA MUN-
9

DIAL DEL ALZHEIMER UN GRAN NUMERO DE ACTIVIDADES EN

Actividades y fechas para no
olvidar

9 DIVERSOS MUNICIPIOS.

Préstanos tu ayuda

Ciencia e investigacion

Qué puede hacer
AFAL por ti:

o Estimulacion cognitiva,
Fisioterapéutica y logopedia.
o Ayudas técnicas.

o Asesoramiento.

o Voluntariado.

o Formacion y bolsa de
empleo.
P '

e Y mucho p—

mas. ..

: Recuerdal

el corazdn no olvida

i

“La enfermedad de Alzheimer puede borrar la memoria,
pero no los sentimientos™

€ "laCaixa’
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El Hidalg

CELEBRACIONES & EVENTOS

0 Asociacion de Empresarias y Profesionales comunicacion

www.comunicaclonexterior.eu

ARTICULOS SOLIDARIOS

ASOCIACION DE
FAMILIARES
DE ENFERMOS
DE ALZHEIMER

305 jjum'®

CHAPAS CAMISETAS

CALENDARIO

PULSERAS LOTERIA DE NAVIDAD

WHAZTE CON EL TUYO!!

ame ce Twiteer

de CARTAGENA y COMARCA exterior @AfalCartagena

Infodemencias@gmail.com
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cafés
Pérez-Campos

Desde 1914

uurbiNncasa

Ayudas solidarias

. ® Dormir un poco mas y descansar mejor-.

Afal Cartagena y Comarca se une a las ayudas solidarias

de La Fortaleza De Alba.

Todos los tapones que recojamos los compartiremos
con vosotros.
ii Solidaridad!!...una palabra preciosa que debe ir acom-

panada con hechos.

Colabora en la recogida de tapones

e

Como afrontar el otoiio

Aunque las actuales temperaturas nos hagan dudar que el verano se fue, el otofio ya ha llegado y es conveniente adoptar una serie

de medidas que nos haga mas llevadero el cambio de estacion:

® Recibe al otofio con ejercicio, aumenta un poco tu actividad fisica diaria

® Adecuar la alimentacion es esencial, siempre os recomendamos una dieta variada y llena de nutrientes, pero en este caso es

importante alin mas si cabe incluir frutas y verduras de estacion y anadir comidas calientes, en verano tendemos a comer mas

fresco, en otofio deben predominar guisos y caldos que aporten calor al cuerpo

® Usar ropa comoda, prendas que nos sirvan para el fresco de la maiiana pero que no nos haga sudar a media mafana cuando
aumenten las temperaturas, tejidos naturales como el algodon o el lino nos ayudaran.

® Prevenir dolores, debido a los cambios bruscos de presion atmosférica a los que nos vemos sometidos en otofio, es normal

que aumenten los dolores osteoarticulares, para prevenirlos o mitigarlos es bueno la aplicacion de calor local (siempre que no

haya contraindicaciones médicas) y utilizar alguna crema o pomada natural.

iLBoOC®”
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Alzheimer Yy Fisioterapia

con Alzheimer

Fisioterapia para pacientes— \
f Dia Mun;;ol de lo

3 fisioterapia j
N ) 4

La fisioterapia contribuye a que los v —
pacientes con Alzheimer mantengan \
el mayor grado de autonomfa
fisica y funcional posible en cada
fase de la enfermedad, y, de este

» - s
I )
modo, a mejorar su calidad de vida y =~

NN AR
la de las personas que le rodean. S ,‘» 8 de Septiembre. Dia Mundial de la Fisioterapia

los fisioterapeutas especializados en

neurologia deben revisar y adaptar
periédicamente el tratamiento para
que sea lo mas adecuado posible a
cada fase de la enfermedad.

Un pequeino ‘‘alto?’’
en el camino...

. SALUD Y CUIDADO BUCAL

. Un amargo adiés DIARIO EN PERSONAS
CON ALZHEIMER

° DAR INSTRUCCIONES

. BREVES Y SENCILLAS

. Este mes lamentamos la pérdida de Pedro Escolar Dale instrucciones siguiendo varios pasos
en la metodologia del proceso. « Cepillate

* ROS‘ los dientes puede ser demasiado simple;

. prucba con: «Sostén el cepillo de dientes,

+ A toda la familia y allegados, nuestro mas sentido pon ta pasta en el capille, cepillate los

USAR LA TECNICA DE «MIRAMEs

pésame desde la Asociacion.
. 9 Coge un cepillo de dientes y muéstrale cémo cepillarse sus
. Descanse en PaZ. dientes. También puedes poner tu mano sobre la mano de la

persona, guiandeo suavemente el cepillo.
.

. MANTENER LIMPIOS TANTO LOS DIENTES COMO
LA BOCA

* Cepillale los dientes al menos dos veces al dia (preferible

. después de cada conrida). Dale tiempo y encontrad una

posicién comoda =i la persona se cepilla por =i misma.
Coloca el cepille dental en su boca en un dngulo de 45
grados para realizar una limpieza bucal adecuada.

o0 o PROBAR CON DIFERENTES TIFOS DE CEPILLOS

Puede que un cepillo de cerdas suaves funcione mejor gque
uno de cerdas duras o que un cepillo de mango largo sea més
facil de usar que uno estiandar. Encuentra la mejor opcién.
Ten en cuenta también que los aparatos dentales eléctricos

. pueden confundir a las personas con alzhéimer.

* e USAR HILO DENTAL CON REGULARIDAD

° La mayoria de los dentistas recomiendan el uso de hilo

. dental diariamente.

L]

. 6 TENER EN CUENTA LOS DOLORES BUCALES

5i se nicga a comer o sus expresiones faciales mientras come

° muestran incomodidad, puede gue sufra dolor en la boca o
0 que las dentaduras postizas no encajan correctamente.

L]

. Si usa protesis dental, enjudgala con agua después de cada

comida y cepillala a diario para eliminar las particulas de
alimentos. Cada noche, sumérgela con enjuague bucal.

*
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Z» SAN JAVIER

DE LA REGION
DE MURCIA
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Se han celebrado mesas informativas para trasladar a todos los ciudadanos informacién sobre la enfermedad y sobre las

El trabajo de AFAL

actividades desarrolladas por AFAL Cartagena y Comarca.

Muchas gracias a todos por vuestra colaboracién, socios, voluntarios y a todas las personas que han aportado su granito de

arena.

4

a

Lunes 21 septiembre: Mercadona Reina Victoria y Centro de Salud de San Javier

Miércoles 23 septiembre: Cenit Cartagena, Hospital de Los Arcos San Javier y Centro de Salud Alcazares
Jueves 24 septiembre: Juan XXIIl Cartagena y Plaza del Ayuntamiento Los Alcazares

Viernes 25 septiembre: Hospital Santa Lucia y Ayuntamiento San Javier

Sabado 26 septiembre: CC Espacio Mediterraneo, CC Dos Mares y Mercadillo Torre Pacheco

Martes 22 septiembre: El Corte Inglés Cartagena y Centro Salud este de Torre Pacheco

\\\\\

FONTRNERID

butane Gas
REPARAMOS CALENTADORES Y TERMOS
MARCAS

©607 294 85

EMPRESA AUTORIZ,

jHAZTE VOLUNTARIO/A!
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Lectura de manifiesto con motivo del dia Internacional del Alzheimer.

La corporacion municipal del Ayuntamiento de Cartagena se une a la
celebracion de este dia.

I "laCaixa’
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ﬁ\ s o Noticia emitida por

Aqui su publicidad
Infodemencias@gmail.com

Gracias al Presidente de la Region de Murcia, Fernando Lopez
Miras por su apoyo y solidaridad a la labor de AFAL Cartagena

y Comarca.

Youtube.com atiende a 5.000 pacientes.

Telecartagena.

Gracias por difundir la labor

" de AFAL. nes mas amplias.

No olvides ver el cortometraje “UNA MIRADA INOCENTE
AL ALZHEIMER”

https://www.facebook.com/Infodemencias/

Importante

DIA PARA NO OLVIDAR, AUNQUE HAY QUE RECORDAR LOS 365 DIAS DEL ANO

Ayunt/amiem:o
Cartagena

Aqui su publicidad

Infodemencias@gmail.com

Dia Mundial del Alzheimer La Unidad de Demencia de Cartagena

Cada vez son mas los usuarios de AFAL

y es necesario un local y unas instalacio-

SEPTIEMBRE
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Colaboraciones solidarias

Alumnos del Salesianos Cartagena y AFAL Cartagena y
Comarca han trabajado conjuntamente en la realizacién de
un video para acercar el Alzheimer sobre todo a los mas

L]
. jovenes. Se ha presentado en el Aula de Cultu-

ASOCIACION DI
FAMILIARES
Ot gt

* ra Fundacién Caja Mediterraneo y puede verse en el perfil

. de Facebook de AFAL.

Gracias sobre todo a Modesto que es usuario de Afal y

.
. pProtagonista de este corto.

PAan
CION

BINGO SOLIDARIO

en el Centro de Mayores de
Santiago de la Ribera.

BINGO FAMILIAR AFAL

El martes 25 se celebré en el campamen-
to (Legion de Escipion) un bingo con
muchos regalitos.

Una tarde muy divertida

“El amor es la energia mas poderosa que posee el mundo y la
mas humilde que quepa imaginar”.
Pagina 7 Mahatma Ghandi.
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https://www.facebook.com/FundacionCajaMediterraneo/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARB6BJv_ctHQjbAetv0qWfgVQuy7R0fN2K4Fa-XXWfRxGpSV5kVCVZO79wr7O3vLS2q93Xa-GQ_y_f2SXSMKj-uSLXdkvHyDy70Hv1vevDG-5kZ9Z8kZmCuYlWh71MhFeFyYCtv1zlloiM9xr9mnm1d5Kk0FC7Ld_hTCUbehk_bT6yl
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Activa la mente. Otro e¢jercicio...
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o 4 octubre. Charla “Envejecimiento Activo”.
En el centro de la 3* Edad Adolfo Lopez
(Los Alcazares).

e 2| octubre. Teatro solidario, “Crucero de
placer”. En el Centro de Artes Escénicas
de Torre Pacheco.

ACTIVIDADESY FECHAS
PARA NO OLVIDAR jHAZTE VOLUNTARIO/A!

PhAREAtA LA

e Acompanamientos a familiares y enfermos
o Difusion de los valores de la Asociacion.
e Colaboracion en investigacion.

e Campanas de prevencion de Alzheimer.

= o Captacion de nuevos socios.

SUE&’{CIENCAE

ALZHEIMER
2V/9 e et s it

o Potencia tus capacidades.

e Aumenta tu autoestima.

e Cursos de Formacion a auxiliares.

o Mediacion en ofertas de empleo.

iiPréstanos tu ayuda?!

La donacion de maquinas de ayudas técnicas es una for-

€Colabora: Haz¢e Socio

ma de colaborar con la Asociacién y con las personas
que mas lo necesitan. Desde AFAL coordinamos un ser-
vicio de “Ayudas técnicas” a través del cual, adquirimos
gruas, andadores, sillas de ruedas y otros elementos que
: ayudan a mejorar la calidad de vida de nuestros socios.
* Tu puedes colaborar con nosotros donando lo que ya no
: utilices. Ya lo sabes, si tienes alguna silla, andador, grua,
.

camara... Puedes ayudar a que un socio se beneficie.

jAverigua como! {Preguntanos!

mICED nmatio in 998
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LA DETECCION PRECOZ DEL ALZHEIMER CON UN ANALISIS DE SANGRE PODRIA APLICARSE EN UNOS*

5 ANOS

La prestigiosa investigadora cerebral Maite Mendioroz, especialista en enfermedades neurodegenerativas, cree que la nueva
técnica de deteccion precoz del alzhéimer con un andlisis de sangre podria aplicarse en unos cinco afios, con lo que se

sabra de manera sencilla si un paciente tendra la enfermedad décadas antes de que aparezcan los sintomas.

Las investigaciones de su equipo, que se encuentran en una fase intermedia, avanzan en la deteccién precoz, y consisten en anali-

zar y detectar “fragmentos de ADN cerebral que liberan las neuronas cuando mueren”.

Esos fragmentos se trasladan a la sangre y permiten a los investigadores identificar en ellos

-
«marcas caracteristicas» del Alzheimer a través de una prueba sencilla y no invasiva como - ‘ -~

X
es un simple andlisis de sangre. s . b \

Fuente: Laverdad.es

JRCS o>

LA UNIDAD DE DEMENCIAS DE LA ARRIXACA PARTICIPA EN UN ENSAYO CLiNICO QUE EVALUA EL
PESO DE LA ALIMENTACION EN LA EVOLUCION DEL DETERIORO COGNITIVO

Los investigadores tratan de probar si se puede inducir una modificacién en la flora intestinal a través de la dieta ve-

getariana que, a su vez, cause cambios en la evolucion del deterioro cerebral que provoca la enfermedad de Alzheimer.

La investigacion se apoya en las conclusiones de un trabajo previo que sitla los estilos de vida como el factor mas de-
terminante en el avance de la degeneracion cerebral.

En concreto, la doctora Carmen Antunez cita el estudio FINGER: demostré que la modificacion de los estilos de vida es lo
que mas incidencia tiene en que, por una parte, una vez establecido el deterioro cognitivo, este avance mucho mas despacio y,
por otra, evite su aparicion o la retrase significativamentey, asegura la doctora. «Cuando hablamos de cambio de estilo
de vida, nos referimos a modificaciones en la alimentacion, en el nivel de ejercicio fisico y la reduccién de factores de riesgo
vascular como la obesidad, el colesterol alto, o una baja interaccion socialy». \Z ‘}x . “

Fuente: Laverdad.es

GraL

SITIO DE REFERENCIA EUROPEO DE ENVEJECIMIENTO

.7-. European Innovation
\ Partnership on Active
{ / and Healthy Ageing
-0

* KA REFERENCE SITE
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http://www.afalct.org/

« AFAL Cartagena es una Asociacion sin animo de lucro que nacio el |5 de febre-
: ro de 1995 para dar apoyo multidisciplinar a los familiares y cuidadores de Alz-

8 .heimer y otras demencias neurodegenerativas, dando apoyo a mas de 7000 per-
& FAL *sonas.

ragena y A A ° , . . . ,
. Con esfuerzo y teson, conseguimos apoyar también a los pacientes, a través de
* Terapias de rehabilitacién neuropsicolégica y fisioterapica. Convertidos en Cen-

L]

*tro de Rehabilitacion integral, actualmente, contamos con mas de 220 so-

Cartagena .
1 Aty « cios, dando apoyo y consejo, tanto a PACIENTES como a FAMILIARES, gracias a
Los Alcazares .
T°£:‘; ;’:;:‘;‘m . un equipo de especialistas de distintos campos.
Teléfono: 96812608 . .
. Patrocinadores
Correo: infodemencias@gmail..com o @
¥
. (J urbincasa Wapsi
SEPTIEMBRE 2018 . S
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° ® - Scoocter v sillas de ruedas eléctricas .U ~’
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“No hay olvido que valga! Tu guarda © S
los sentimientos, que yo guardo los . c°la boradores E £
recuerdos...” @EF_Roberto . o) hx
. ., ) Servicio_.[ [ = @
Region de Murcia Murcian: Q ©
’@ Consejeria de Sanidad y Politica Social de Sz \\ =' 'G
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